Avslutade och pagaende projekt 2025,
Stockholm centrum for halsoekonomi
(StoCHE)

StoCHE fokuserar pd hur halso- och sjukvardens resurser kan anvandas for att bidra till ett
effektivt och jamlikt vardutnyttjande samt forbattrad halsa. Har belyser vi de projekt som StoCHE

har arbetat med under 2025.

Halsoekonomiska
utvarderingar

Diagnostik vid misstankt
lungcancer

StoCHE bidrar till ett underlag gallande de
hélsoekonomiska konsekvenserna av att anvinda
ultraldgdos DT i stéllet for konventionell
lungrontgen vid misstanke om lungcancer. Projektet
fortsatter 2026 och gdrs tillsammans med HTA Region
Stockholm.

Kontaktperson: Karoline Magnusdottir frin StoCHE
och Nathalie Peira fr&n HTA Region Stockholm

Identifiering och behandling
av patologisk myopiprogress

StoCHE stodjer NAG barndgon i deras arbete med
att utveckla ett kunskapsstod for identifiering och
behandling av patologisk myopiprogression hos
barn och unga inom offentligt finansierad vérd.
Syftet med projektet ar att utvardera effekten och
kostnadskonsekvenser av 6gondroppar med
atropin, defokusglaségon samt ortokeratologi for att
bromsa progressionen av myopi och forlangningen
av 6gongloben. Projektet fortsatter 2026 och gors
tillsammans med HTA Region Stockholm.

Kontaktperson: Karoline Magnusdottir frin StoCHE
och Nathalie Peira fr&n HTA Region Stockholm

Forlangd behandlingsduration
med Idebenon (Raxone)

Tillganglig forskning ger i nuldget inget stod for att
utoka de nuvarande rekommendationerna for
behandling med idebenon vid 6gonsjukdomen
Lebers hereditira optikusneuropati (LHON).
Resultaten indikerar inte ndgon fordel med forlangd
behandlingstid och likemedlet kostar cirka 550 000

kronor per patient och ar. Evidensen ar mycket
osiker, vilket gor att klinisk erfarenhet far stérre
betydelse i bedomningen. Sarskilt d&
svarighetsgraden pa tillstdndet dr hog och
alternativa behandlingar saknas. Projektet
avslutades i december 2025. Ta del av rapporten.

Kontaktperson: Kinza Degerlund-Maldi

Medicinska kontaktlinser vid
keratokonus

StoCHE har st6ttat NAG kornea med kompetens i
hilsoekonomiska metoder i samband med
framtagandet av ett underlag for behandling med
medicinska kontaktlinser for personer med
keratokonus. Projektet avslutades i juli 2025.

Kontaktperson: Karoline Magnusdottir

Prevention, tidig upptackt,
diagnostik och behandling av
tuberkulos och latent
tuberkulos

StoCHE har stottat NAG tuberkulos i deras arbete
med att ta fram ett kunskapsstéd for prevention,
tidig upptickt, diagnostik och behandling av
tuberkulos och latent tuberkulos. Vart underlag ger
en indikation p4 uppskattade kostnader i samband
med smittsparning vid tuberkulos samt behandling
av olika tuberkulosrelaterade tillstand. Projektet
avslutades i augusti 2025. Ta del av underlaget.

Kontaktperson: Karoline Magnusdottir

Kostnadseffektivitet av
patient blood Management
(PBM)

PBM syftar till att optimera hanteringen av blod och

blodkomponenter hos patienter, vilket innefattar
olika patientnéra interventioner. Inom ramen for


https://www.chis.regionstockholm.se/4afb28/globalassets/verksamheter/chis/hta/rapporter/forlangd-behandlingsduration-med-idebenon.pdf
https://www.chis.regionstockholm.se/4a4b3a/globalassets/verksamheter/chis/stoche/kostnader-for-smittsparning-och-behandling-av-tuberkulos.pdf

projektet sammanstélldes hilsoekonomisk litteratur
kopplat till en rad olika interventioner som kan
komma att foreslas i nya riktlinjer. Studierna som
inkluderades menade pé att vissa PBM-
interventioner kan leda till kostnadsbesparingar och
i vissa fall kan anses vara kostnadseffektiva.
Projektet avslutades april 2025. Ta del av

litteratursammanstéllningen.

Kontaktperson: Camilla Nystrand Lansman

Kostnadseffektivitetsanalys av
kostnadsfria resor till
brostcancerscreening i Region
Stockholm

Region Stockholm genomfor ett pilotprojekt med
kostnadsfria resor med kollektivtrafik till
brostcancerscreening for kvinnor i omraden med
14g socioekonomisk status. StoCHE har fatt i
uppdrag att gora en hédlsoekonomisk utviardering av
insatsen. Projektet fortsitter 2026.

Kontaktperson: Camilla Nystrand Lansman

Vagledning for
implementering av patient-
rapporterade utfallsmatt i
rutinmassig halso- och
sjukvard

StoCHE har fatt i uppdrag av HSF att ta fram ett
beslutstod for anvandning av patient-rapporterade
utfallsmétt (PROM) inom regionens rutinméassiga
hilso- och sjukvard. Arbetet kommer att resultera i
en vagledning for implementering av PROM.
Projektet fortsitter 2026.

Kontaktperson: Emelie Heintz

Mategenskaper hos EQ-5D
bland patienter med
reumatiska sjukdomar

Projektet dr ett samarbete med Svensk
Reumatologis Kvalitetsregister och syftar till att ta
reda pé hur vl olika versioner av det generiska
méttet pd hilsorelaterad livskvalitet EQ-5D fingar
skillnader mellan grupper och férandringar 6ver tid
bland patienter med reumatisk sjukdom. Syftet ar
att ta reda pé vilket métt som &r mest lampligt for
att folja upp hélsorelaterad livskvalitet hos patienter

som ingar i registret. Studien finansieras av Euroqol
Research Foundation. Projektet fortsitter 2026.

Kontaktperson: Emelie Heintz
Uppfoljning sepsis

Studien bygger vidare pd en hilsoekonomisk analys
i konsekvensbeskrivningen for vardforlopp sepsis
och syftar till att utvirdera hur det sepsislarm som
infordes pa Karolinska universitetssjukhuset i
Huddinge ar 2017 péverkat patienternas
resursforbrukning samt undersoka vilka faktorer
som kan forklara aterinldggningar efter utskrivning
fran sjukhus. Studien fortsétter 2026.

Kontaktperson: Emelie Heintz

Organisering och
finansiering

DRG som ersattningsmodell

StoCHE har bidragit med kunskapsunderlag kring
kanda effekter av att anvinda DRG som
ersittningsmodell. En litteraturéversikt visade att
det finns mycket lite aktuell empirisk evidens kring
effekter av DRG-ersattning frén ldnder som liknar
Sverige. Projektet avslutades i augusti 2025. Ta del
av litteraturoversikten.

Kontaktperson: Sofia Sveréus

Uppfoljning av enhetlig
patientavgift i 6ppenvarden

Region Stockholm

Inom projektet har det kartlagts hur
vardutnyttjandet utvecklats efter inférandet av
enhetstaxa for patientavgifter i Region Stockholm.
Uppf6ljningen avser det totala vardutnyttjandet
samt utvecklingen for olika vardformer och
patientgrupper. Projektet avslutades i juni 2025. Ta

del av rapporten.

Kontaktperson: Clas Rehnberg


https://www.chis.regionstockholm.se/495d48/globalassets/verksamheter/chis/stoche/kortrapport_pbm.pdf
https://www.chis.regionstockholm.se/StoCHE/nyheter/drg-som-ersattningsmodell/
https://www.chis.regionstockholm.se/49eca2/globalassets/verksamheter/chis/stoche/enhetstaxa-.pdf

Prehospital geriatrikstyrning i Malbild och strategi 2040

Reg I_(_)n S_tOCkhOI m - StoCHE bidrar med kunskapsunderlag till
bestamningsfaktorer och regionens pagdende arbete med malbild och

geog rafiska skillnader strategisk plan for 2040. Projektet fortsatter 2026.

Kontakt : Clas Rehnb
Projektet undersokte hur anvindningen av det ORakiperson: Las Benbers

prehospitala beslutsstodet for geriatriska patienter
varierar mellan olika delar av Region Stockholm,
samt potentiella faktorer som kan forklara denna
variation. Projektet avslutades i juni 2025. Ta del av

Vardbehovsanalys

StoCHE bidrar med metodstdd till hilso- och
rapporten sjukvardsforvaltningens pagéende arbete med att pa
bl * olika sétt forstarka forvaltningens

Kontaktperson: Sofi Varg. vardbehovsanalyser. Metodstodet fortsétter 2026.

Kontaktperson: Sofia Sveréus

Stockholm centrum fér halsoekonomi (StoCHE) utreder hur halso- och sjukvardens
resurser kan anvandas for att bidra till ett effektivt och jamlikt vardutnyttjande samt
forbattrad halsa. Analyserna baseras pa halsoekonomisk teori och metod och avser att
informera politiker och andra beslutsfattare pa olika nivaer inom halso- och sjukvarden. Vi
bidrar aven med expertkunskap kring hdlsoekonomiska resultat och metoder till Region

Stockholms halso- och sjukvardsverksamhet samt stddjer regionernas nationella system
for kunskapsstyrning.

Stockholm centrum for hialsoekonomi
Tomtebodavagen 18A, 171 65 Solna
stoche.slso@regionstockholm.se



https://www.chis.regionstockholm.se/49d788/globalassets/verksamheter/chis/stoche/prehospital-geriatrisk-patientstyrning.pdf
mailto:stoche.slso@regionstockholm.se

