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Radiofrekvensbehandling av icke-allergisk kronisk néastiappa
Stalld fraga

Resulterar radiofrekvensbehandling (RFA) av icke allergisk kronisk nastéppa i battre
luftpassage och subjektivt mindre besvar jamfort med intranasal steroidbehandling (INS)?

Fragestallare

Karl Steensland, sektionschef, 6verlakare och Ola Fridman-Bengtsson, specialistlakare, bada
pa rhinologiska sektionen, Oron-nas-halskliniken, Karolinska Universitetssjukhuset. Fragan
ar forankrad i Specialitetsradet 6ron-nasa-halssjukdomar

Kort sammanstallning av kunskapslaget

Kronisk néstappa ar vanligt och kan forekomma hos upp till 20 % i en befolkning. Tillstandet
kan paverka patientens livskvalitet. Rekommenderad behandling ar intranasala steroider
(INS) for att forbattra luftflodet och darigenom minska de subjektiva besvaren. Vid
terapiresistens har RFA introducerats som behandling.

En litteratursokning i juni 2016 identifierade tva RCT [1, 2] vilka bedomdes relevanta for
fragestallningen.

Celiker et al [1] inkluderade prospektivt 84 patienter, 18-65 ar, som alla blivit remitterade till
specialistklinik pa grund av kliniska kriterier som kronisk nastéappa, hyperreaktivitet, concha-
hypertrofi samt allergi. Av de patienter som randomiserades till behandling med antingen
RFA eller INS var 17/41 respektive 19/43 patienter beddmda som icke-allergisk genes.
Graden av nastappa utvarderades fore och efter behandling med ett frageformular om
subjektivt upplevda symtom som grad av nhastappa, rinnande nasa, nysningar, huvudvark och
snarkning. Vid utvardering efter tre manader var for RFA-gruppen de subjektiva matten
béattre endast for snarkning (p=0,011) jamfért med de patienter som behandlats med INS.
Inga komplikationer rapporterades for nagon av behandlingarna.

Sozen et al. [2] randomiserade totalt 40 patienter, 21 till INS- och 19 till RFA-behandling,
medelalder 36 respektive 30 ar. Patienterna utvarderades objektivt med akustisk rhinometri
samt genom subjektiv skattning av graden av nastappa och formagan att urskilja och
identifiera dofter inklusive troskelvarde for doftigenk&dnning. Med akustisk rhinometri
uppmattes en statistiskt signifikant 6kning av totalvolymen efter RFA-behandling (p=0,019)
men inte efter INS behandling (p=0,402). Utvardering av upplevd nastappa med VAS var
statistiskt signifikant battre (p<0,05) i bada grupperna. Vid jamforelse mellan de bada
behandlingarna noterades ocksa ett battre varde i RFA-gruppen (p=0,001).
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Den subjektiva skattningen for identifiering av doft var signifikant béattre i RFA-gruppen
medan formagan att diskriminera mellan dofter och den sammanlagda kalkylerade formagan
med Sniffin’ Stick Test var signifikant battre i INS-gruppen.

Bedbmning

Saval RFA- som INS-behandling resulterar i objektivt uppmatta forbattrade luftfloden samt i
subjektivt upplevd minskad néastappa. Korrelationen mellan objektiva och subjektiva
utvarderingsmetoder var inte entydig. Det totala antalet patienter ar litet, uppfoljningstiden
ar kort och de langsiktiga konsekvenserna av respektive behandling darfor inte studerade.
Mer forskning behdvs.
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