AKut omhandertagande av
sjalvmordsnara person

— Kostnadsfri utbildningssatsning for verksamheter i Stockholms lan och Region Stockholm

Akut omhandertagande av sjalvmordsnara person
(AOSP) ar en utbildning vars syfte ar att oka
kunskapen om hur man kan agera | en akut
situation dar en person ar i risk att ta sitt liv. Pa
uppdrag av Region Stockholm sker en satsning
under 2025 pa att sprida AOSP i Stockholms lan.
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Instruktorsutbildningar 2025*

« 25-27 mars: Allmanheten

« 8-10 april: Blaljus

* 11 april: Allmanheten (komplettering)
e 20-22 maj: Blaljus

Foto: Yanan LI

Vad innebar satsningen? « 7-9 oktober: Blaljus
Satsningen pa AOSP i Stockholms lan innebar att * 10 oktober: Allmanheten (komplettering)
verksamheter inom kommunerna I lanet och . 9-11 december: Allmanheten

Region Stockholm kostnadsfritt far utbilda egna

Instruktorer —som I sin tur kan sprida kunskapen * Det bor vara minst tva deltagare frdn samma verksamhet

vidare iInom sin verksambhet. som gar instruktdrsutbildningen.

Vem vander Slg Utbildningen till? Hur anmaler man S|g’)

Instruktodrsutbildningen bestar av tva olika Du anmaler sig enkelt via AOSP:s webbplats,
inriktningar; AOSP Blaljus och AOSP som du nar via QR-koden nedan, eller sa kan du
Allmanheten. Den forsta inriktningen ar anpassad kontakta samordnare Josefine Engelbrechtsen,
for blaljusorganisationerna, medan den andra Josefine.engelbrechtsen@Kki.se.

vander sig till en bredare malgrupp och valkomnar
deltagare fran alla typer av verksamheter som |
sin vardag kan mota manniskor som kan befinna
sig en svar livssituation eller som upplever stort

lidande. O Prata med din arbetsgivare och boka in
st din plats pa utbildningen idag —

Vad ar malet med utbildningen? Tillsammans kan vi radda liv!

Malet ar att starka kunskapen om psykisk hélsa,
sjalvmord och sjalvmordsbeteenden och hur man
kan bemota en person som ar i risk att ta sitt liv.
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