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Om denna rapport

Centrum for hilsoekonomi, informatik och sjukvérds-
forsknings arsrapport inkluderar ett urval av projekt som
vi vill belysa for det aktuella aret.

Referera till rapporten: CHIS Arsrapport 2023. Centrum
for hdlsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning.



FOorord

Region Stockholms vision ar att skapa en attraktiv, hallbar och
viaxande miljo med frihet for invinarna att sjilva forma sina liv och
fatta avgorande beslut. Halsa och god livskvalitet ar tva av de vikti-
gaste grundstenarna for att uppna denna vision.

CHIS amnar bidra till Region Stockholms vision dels genom att
utveckla och sprida kunskap till aktérer som kan paverka halsa
och livskvalitet: allmanheten, kommunala aktorer, vardgivare och
beslutsfattare; dels genom att implementera effektiva halsofram-
jande folkhalsoinriktade insatser. Som FoU-verksamhet och i var
roll som universitetsjukvardsenhet tillsammans med Karolinska
Institutet har vi ett viktigt ansvar om att tillimpa ett stringent
vetenskapligt arbetssitt i arbetet med kunskapsutveckling, imple-
mentering och utviardering. Genom detta, och med hjilp av vara
manga samarbetsparters inom Stockholms lin, avser vi att ge ett
betydande bidrag till malet om att uppna en effektiv och sdker vard,
starkt folkhilsa och jamlikhet inom Region Stockholm.

Gergo Hadlaczky, verksamhetschef CHIS
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Om CHIS

Centrum for hilsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS) bestar av tre enheter med skilda uppdrag; Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention (NASP), HTA Region Stockholm och Stockholm centrum for halsoekonomi (StoCHE).

NASP

Vi bistar regeringen och Region Stock-
holms beslutsfattare och invanare med
kunskapsunderlag, kunskapsutveckling och
kunskapsspridning. Vart uppdrag ar att
genom forskning, strategiskt folkhalsoar-
bete, utbildning och informationsspridning
bidra till att minska antalet sjalvmord och
sjalvmordsforsok regionalt och nationellt.
NASP ska aven bidra till att utveckla och
stimulera kunskapsomradet sjalvmord och
sjalvmordsprevention.

HTA Region Stockholm

Vi utvirderar det vetenskapliga underlaget
for metoder och processer inom varden. Pa
engelska kallas det Health Technology As-
sessment (HTA). En HTA-analys kan belysa
nytta, risker samt hialsoekonomiska och
etiska aspekter av utviarderade metoder och
ger darigenom stod for beslut om vardens
utformning. Vi bidrar 4ven med expert-
kunskap kring metodutvardering och pri-
oritering till Region Stockholms halso- och
sjukvardsverksamhet samt stodjer regioner-
nas nationella system for kunskapsstyrning.

StoCHE

Vi fokuserar pa hur halso- och sjukvardens
resurser kan anviandas for att bidra till ett
effektivt och jamlikt vardutnyttjande samt
forbattrad halsa. Analyserna baseras pa
halsoekonomisk teori och metod med av-
sikten att gora denna kunskap lattillganglig
for politiker, administratorer, sjukvarden
och allmanheten. Vi bevakar halsoekono-
miska fragor och foljer upp kostnader och
effekter av interventioner eller reformer
inom halso- och sjukvarden. Vi analyserar
ocksa konsekvenser av finansiering och
organisation och studerar utvecklingen

av kostnader, produktivitet, tillganglighet
samt hilsorelaterad livskvalitet.
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Har belyses ett urval av

de projekt som CHIS CHIS projekt 2023

arbetat med under aret




Akut omhandertagande av

sjalvmordsnara person -

Akut omhindertagande av sjalv-
mordsnira person (AOSP) ar en
utbildning som syftar till att stér-

ka deltagarna i hur man kan agera
om nagon befinner sig i en sjilv-
mordskris — samt att vaga fraga, vaga
lyssna och att vaga stanna kvar.

Utbildningen Akut omhéandertagande av
sjalvmordsnara person utvecklades i sam-
band med projektet Sjalvmordsprevention i
Stockholms lan (SPIS) — ett samarbetspro-
jekt mellan polis, Stockholms brandforsvar,
Ambulanssjukvarden i Storstockholm AB,
SOS Alarm, Riksforbundet for suicidpre-
vention och efterlevandestod (SPES) och
NASP. Syftet med utbildningen ar att ge
redskap och 6ppna upp for diskussion om
hur man kan agera i en akut situation nar
en person overvager att ta sitt liv.

Utbildningen utvecklades i ett forsta steg
till blaljuspersonal; polis, raiddningstjanst,
ambulans eller SOS Alarm, som ofta ar de
som moter akut sjalvmordsnara individer i
sin yrkesroll — och som kan vara det forsta
medmanskliga stodet pa plats. Blaljusper-
sonal behover ocksa samverka sinsemellan
och forhalla sig till regelverk som giller

AQOSP

specifikt for dem, nagot som ocksa belyses

i AOSP. Idag finns AOSP dven anpassat

for personer som inte har en koppling till
blaljusorganisationerna men som dnda

kan komma i kontakt med sjalvmordsnira
personer som till exempel faltarbetare, sko-
lor och personal inom omsorg och sociala
tjanster. Dessa tva inriktningar bendmns
som AOSP-A (for allménheten) respektive
AOSP-B (for blaljus).

AOSP ir utformat som en 8 timmar lang
kurs och bygger pa en serie videoforelas-
ningar som behandlar &mnen si som risk-
och sarbarhetsfaktorer som ar forknippade
med psykisk ohilsa och sjalvmord, myter,
fordomar och bemé6tande. Deltagarna far
aven diskutera olika fallbeskrivningar och
praktiskt prova pa olika situationer i roll-
spel. Kursen hélls av tva utbildade instruk-
torer som har genomgatt en tre dagar lang
instruktorsutbildning. Instruktorsutbild-
ningen omfattar en grundlaggande genom-
gang av psykiska besvar och tillstand, kur-
sens pedagogiska upplagg och karnvarden
samt de olika moment som ingar i AOSP-A
respektive AOSP-B.



NASP forvaltar instruktorsutbildningar

i AOSP (bade for bldljus och for allman-
heten) och utbildar nya instruktorer 6ver
hela Sverige som fortsitter att sprida
AOSP-konceptet inom sin lokala kontext
och/eller inom sin verksamhet. Utover

att anordna instruktorsutbildningar sa
ansvarar NASP for att bade uppdatera,
utifran senaste forskningen och statistik,
och tillgangliggora allt utbildningsmaterial
via en digital utbildningsplattform. NASP
sammanstaller arligen en offentlig lista 6ver
aktiva instruktorer runt om i landet sé att
verksamheter som vill ga kursen AOSP-A
eller AOSP-B enkelt kan komma i kontakt
med instruktorer i sitt ndromrade.

Presentationer - AOSP seminariet 2023:
Att tala om det outsagbara — sprak, kultur och suicid. Maria Sundvall, Leg. lakare,
specialist i allmanpsykiatri, med dr.
Att kopa tid nar det behovs som allra mest. Gergd Hadlaczky, Docent i psykologi, verk-
samhetschef CHIS.
Beteenden innan suicidhandling i sparbunden trafik. Johan Fredin-Knutzén, psykolog,

sakkunnig vid NASP.
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Ar 2023 anordnade NASP 13 st instruktors-
utbildningar och utbildade sammanlagt 137
nya AOSP-instruktorer.

Under hosten arrangerade NASP en natio-
nell konferensdag for alla AOSP-instrukto-
rer. Konferensen brukar 4ga rum en gang
per ar och ses som en slags fortbildning,
som tar avstamp i den senaste forskning-
en inom omradet, samtidigt som det ar en
plattform for natverkande, diskussioner
och erfarenhetsutbyte mellan instruktorer
fran olika geografiska regioner, organisatio-
ner och med varierande bakgrund.

I slutet av 2023 initierades ett pilotprojekt
vars syfte ar att utvardera AOSP och dess
kort- och ldngsiktiga effekter — ett projekt
som kommer fortsiatta under 2024.

Inkommande handelserapporter om sjalvmordsforsok till Polismyndigheten —
Utveckling och trender. Johnny Rodin och Patrik Forsemalm, Polismyndigheten.
Nagra ord om den strategiska nivan. Carin Gétblad, polischef och polismastare NOA.
Funktionsvariation, ikigai sjalvmord (film). Felix Swahn, illustratér och filmskapare.
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Suicidprevention i
transportsystemet

Arbetet med suicid i transportsys-
temet initierades av NASP tillsam-
mans med Trafikverket ar 2020. Det
overgripande syftet ar att bidra till
utvecklingen av det suicidpreventi-
va arbetet i transportsystemet och
andra offentliga platser. Med detta
arbete hoppas NASP kunna: bidra
till en okad forstaelse for fenome-
net; rekommendera suicidpreventiva
metoder samt utvardera de atgiarder
som infrastrukturiagare implemente-
rat med syfte att forebygga suicid och
personpakorningsolyckor.

Under 2023 har NASP arbetat med — och
agerat sakkunniga — i flera storre projekt.
NASP arbetar framst i samverkan med Tra-
fikverket och SL (Region Stockholms Tra-
fikforvaltning). NASP har, under verksam-
hetsaret, till exempel haft en radgivande
roll och stottat SL:s under aret i samband
med att de:

« implementerat forstarkt sakerhetskom-
munikation pa 8 stationer i Stockholm

« planerat en intervention med informa-
tionsmaterial pa tunnelbaneplattformar
tillsammans med organisationen MIND

» arbetat med en handlingsplan for sucid-
prevention inom SL:s sparbundna trafik
samt

NASP har aven varit delaktiga i en utred-
ning av Trafikverkets arbete for att na
regeringens etappmal 2030 som anger att
antalet omkomna i den sparbundna trafi-
ken ska halveras — en utredning dar man
undersoker dels det som gjorts historiskt,
dels forslag pa atgarder for att 6ka sanno-
likheten att nd malet samt arbeta i riktning
mot nollvisionen.

I borjan av verksamhetsaret genomfordes
en kartlaggning av forekomsten av suicid
genom hopp fran broar utifran dokumen-
tation fran Rattsmedicinalverket. Kartlagg-
ningen resulterade i rapporten Suicid vid
broar i Sverige, i vilken det redogors for
fysiska omstandigheter sdsom tid och plats
samt eventuella biologiska, psykologiska
och sociala faktorer. Utifran kartlaggning-
en, och statistiska effektutvarderingar av
existerande suicidskydd i Sverige, diskute-
ras standarder ("best practice”) for hopp-
skydd fran broar.

Utover ovan namnda projekt har NASP ge-
nomfort fordjupningsstudier om forekom-
sten av suicid i transportsystemet, framst
med fokus pa jarnvags- och vagtrafik.



Under verksamhetséaret har NASP publi-
cerat flera artiklar med koppling till sui-
cidprevention i transportsystemet. En av
studierna undersokte arbetsrelaterad stress
och arbetstillfredsstillelse hos tagforare i
Sverige. Med hjalp av en enkat kunde man
samla in data fran 251 lokforare. Resultaten
visade att lokforare upplevde hog stress pa
grund av personpakorningar pa grund av
olyckshandelser och suicid, tidspress, tra-
fikstorningar, och arbetsmiljo.

Sjalvmord ar vanligt forekommande i
jarnvagsmiljoer och ett allvarligt problem.
Inom EU sker arligen c:a 2500 sjalvmord
pa jarnvag. I det svenska jarnvags- och tun-
nelbanesystemet sker ca 85 sjalvmord per
ar, oftast till f6ljd av person-under-tag-in-
cidenter (s.k. PUT-incidenter). I en annan
studie, genomford vid NASP, kunde man se
att implementering av langsgaende staket
vid plattformarnas ande visade stor effekt
pa att minska antalet otillaitna sparbetra-
danden och trafikforseningar, samtidigt
sag man ocksa en tendens till farre antal
personpakorningar och suicid. Staket ar en
relativt billig och skalbar metod som har

potential att forebygga sjalvmord och dess
allvarliga effekter pa fler platser i jarnvags-
systemet men bor studeras vidare da det
endast ar en pilotstudie och det finns osa-
kerheter om effektstorlekar och eventuellt
bakomliggande variabler.

Vidare har NASP anlitats som konsult av
flera organisationer for att arbeta med
suicidprevention i transportsystemet, till
exempel Trafikverket, SL, Region Stock-
holm, VTI (Statens vag- och transportforsk-
ningsinstitut) och flera av Sveriges ovriga
regioner och kommuner. NASP har dven
deltagit i kunskapshojande insatser och
genomfort forelasningar hos flera aktorer,
exempelvis Region Varmland, Rattsmedi-
cinalverket, Region Skane, Varbergs kom-
mun och Trafikverket. Totalt har NASP
genomfort strax over 20 foreldsningar om
suicid i transportsystemet under verksam-
hetséret 2023.
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[ JEHEE

Fredin-Knutzén J, Olsson N, Rosberg
T, Thorslund B, Lidestam B. Train Dri-
vers’ Work Related Stress and Job Sa-
tisfaction. J Occup Environ Med. 2023
Sep 1;65(9):775-782. doi: 10.1097/
JOM.0000000000002903. Epub 2023
Jun 9. PMID: 37311076.

Fredin-Knutzén J, Hadlaczky G, Wigren
A, Sokolowski M. A pilot study evalu-
ating the preventive effects of plat-
form-end lengthwise fencing on tres-
passing, person struck by train and
traffic delays, Journal of Safety Research.
2023, ISSN 0022-4375, https://doi.
0rg/10.1016/}.j5r.2023.10.010.
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Konferens ”Suicidprevention i spar-
bunden trafik” och nitverksmote

Den 4-5 december mottes nationella och
internationella forskare, infrastruktura-
gare, sakkunniga och intressenter for att
lyssna till och diskutera goda exempel pa
sjalvmordsforebyggande atgarder inom den
sparbundna trafiken. Bakom arrangemang-
et stod NASP, med finansiering fran Ka-
rolinska Institutet, Region Stockholm och
Trafikverket.

Heldagskonferensen, den 4:e december, var
tillagnad forskning och erfarenheter av sui-
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cidprevention pa jarnvag och tunnelbana.
Cirka 150 personer deltog pa evenemanget
och den primira malgruppen var tjanste-
personer som arbetar med infrastrukturfra-
gor inom Sverige. Efterfoljande dag mottes
"Trespass and Suicide Prevention Network”
(TreSP-Network) som organiseras av in-
ternationella jarnvagsunionen (UIC) och
bestér av infrastrukturagare och exper-

ter fran hela varlden. Natverkstraffen var
den 8:onde i sin ordning och under motet
presenterade NASP sina kunskaper och
erfarenheter inom sjalvmordsprevention i
det svenska transportsystemet samt tog del
av ovriga medlemmars erfarenheter och

implementeringar av suicidpreventiva aktivi-
teter. Dagen avslutades med ett platsbesok pa
tunnelbane- och pendeltagstationer i Stock-
holm — bland annat for att ta del av innovativa
atgarder som byggts av Trafikverket och SL
och utvarderats av NASP.

Utveckling av webbplats om suicid-
skydd i offentlig miljo

Under hosten 2023 paborjade NASP utveck-
landet av en webbplats, med arbetsnamnet
Means restriction (sve. begrasning av medel),
vars syfte ar att informera om hur suicid-
skydd i den offentliga miljon bor konstrueras
och illustrera hur suicidskydd designats pa
olika platser runt om i varlden. Malgruppen
for webbsidan ar aktorer som arbetar med
suicidprevention vid offentliga hoga hojder,
som t.ex. broar. Materialet pa webbplatsen
kommer endast att vara tillgangligt for pro-
fessionella som arbetar inom omradet. Endast
personer med ett konto (godkanda av NASP)
kommer kunna ta del av den detaljerade
informationen om olika suicidskydds utform-
ning.

Webbplatsen kommer att lanseras under
2024.
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Diagnostik av patienter med
misstankt kronisk kranskarlssjukdom

I diskussioner kring potentiella foridndringar i VISS vardpro-
grammet for hur primirvarden ska hantera patienter med miss-
tinkt kronisk kranskirlssjukdom, vinde sig HSF till HTA Regi-
on Stockholm och Stockholm centrum for hilsoekonomi for en
HTA-rapport. Arbetet med denna pagick under 2023 och rappor-
ten publicerades varen 2024.

Patienter som besoker vardcentral i Region Stockholm och uppvisar sym-
tom forenliga med kronisk kranskarlssjukdom, remitteras i dagslaget vanli-
gen till arbetsprov for en forsta bedomning om misstanken om kranskarls-
sjukdom ar lag. Vid starkare initial misstanke, eller vid bekraftande resultat
pa arbetsprov, remitteras patienten till kardiolog som kan remittera vidare
till datortomografi av kranskarlen (DT kranskarl), andra icke-invasiva meto-
der eller invasiv kranskarlsrontgen.

I den senaste upplagan av den europeiska kardiologforeningens (ESC)
riktlinjer for kronisk kranskarlssjukdom fran 2019 rekommenderas inte
langre arbetsprov som initialt test vid 1ag risk for kranskarlssjukdom, utan
DT kranskarl eller annat icke-invasivt test'. Fragan har darfor lyfts om de
patienter som i dagsldget utreds med arbetsprov i stéllet borde remitteras
direkt till DT kranskarl fran vardcentralen.

HTA Region Stockholm har tillsammans med Stockholm centrum for
hialsoekonomi under 2023 arbetat med att utreda effekterna av en sddan
forandring och hur det skulle paverka regionens budget. I en systematisk

1 Knuuti J, Wijns W, Saraste A, et al. 2019 ESC Guidelines for the diagnosis and management of chronic
coronary syndromes [published correction appears in Eur Heart J. 2020 Nov 21;41(44):4242]. Eur Heart J.
2020;41(3):407-477



oversikt visar vi att en 6vergang fran arbetsprov till DT kranskarl troligt-
vis inte skulle leda till ndgon betydelsefull effekt pa antalet hjartinfarkter
eller 6verlevnad upp till tva ar efter att testet genomfordes. Daremot

ar det oklart vad effekten skulle bli pa langre sikt och om DT kranskarl
kan anses vara en kostnadseffektiv anvandning av resurser jamfort med
arbetsprov over tid.

”En bidragande faktor till att vi inte ser nagra betydande effekter ar att
dessa patienter initialt har en 1ag risk for kardiovaskulara handelser. For
att undvika overtestning behover man darfor battre kunna identifiera

de patienter som har nytta av vidare utredning.” Naama Kenan Modén,
projektledare pa HTA Region Stockholm

I en metaanalys visar vi att den modell som foreslas att anvandas (ESC
PTP) for att riskstratifiera patienter kan behova utvecklas vidare. Sisom
den ar utformad idag ar det mojligt att den bade under- och 6verskattar
den faktiska risken for kranskarlssjukdom.

Inom Region Stockholm remitteras i dagsldget ca 20 000 patienter till
arbetsprov varje ar. Var budgetpaverkansanalys visar att om man skulle
valja att ersatta samtliga arbetsprov med DT kranskarl skulle den berak-
nade kostnaden uppga till drygt 500 miljoner kronor i en stegvis over-
gang pa tre ar.

CHIS Arsrapport 2023
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En bidragande faktor till att vi inte
ser nagra betydande effekter ar att
dessa patienter initialt har en lag
risk for kardiovaskulara handelser.

29

Naama Kenan Modén, projektledare

Diagnostik vid misstankt kronisk
kranskarlssjukdom

Las rapporten i sin helhet:
HTA.regionstockholm.se/rapporter



https://www.chis.regionstockholm.se/hta/rapporter/
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NSAID som smart-
lindring till patienter
med IBD

Fran Smirtkliniken och Magtarmcen-
trum pa Karolinska Universitetssjuk-
huset inkom en fraga till HTA Region
Stockholm om anviandning av anti-
inflammatoriska liikemedel (NSAID)
som smirtlindring for patienter med
IBD (eng. Inflammatory Bowel Di-
sease).

Det var en enskild kliniker som skickade in
fragan efter att ha uppméarksammat att bruk
av NSAID-preparat ofta avrads pa grund av
risk for skov av sjukdomen. Internationella
riktlinjer var inte helt eniga, det vetenskapli-
ga underlaget till rekommendationerna var
svagt och ingen systematisk oversikt hade
publicerats de senaste dren. HTA Region
Stockholm prioriterade darfor att genomfora
en systematisk oversikt med fokus pé effekten
av NSAID pa risken for skov hos patienter
med IBD.

IBD (Inflammatory Bowel Disease) ar en
samling diagnoser som inte ska forvaxlas
med det lindrigare tillstindet IBS (Irritable
Bowel Disease) som saknar den inflamma-
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toriska komponenten. Prevalensen for IBD
narmar sig 1 % i vastvarlden och insjuknandet
ar vanligast i 20-30 ars aldern. Vanliga sym-
tom ar blodtillblandade losa avforingar och
buksmarta. IBD-sjukdomen gar oftast i skov
med lugnare perioder i remission. Behand-
lingen av IBD varierar utifran inflammatio-
nens utbredning och grad samt forekomst av
komplikationer.

Patienter med IBD kan ha olika smarttill-
stand dar smartstillande behandling kan bli
aktuell. Nar smartlindring med paracetamol
inte ar ett alternativ eller inte har fullgod ef-
fekt och man vill vara restriktiv med morfin-
preparat, kan en kortare kur med NSAID bli
aktuell. Det finns dock farhagor for att sadan
behandling okar risken for skov av IBD vilket
skulle vara en allvarlig biverkning.

Vi visade, genom att genomfora en systema-
tisk oversikt, att for personer med valkontrol-
lerad IBD innebar en kortare kur med antiin-
flammatoriska ldkemedel (NSAID) mojligen
ingen eller en forsumbar riskokning for skov.
For personer med hogre risk for skov ar resul-



taten mer osdkra da de kan innebéara en even-
tuell kliniskt relevant riskokning. Rapporten
presenterar intervall inom vilka den absoluta
risken beraknas ligga for olika riskgrupper.
Som vid all lakemedelsbehandling méste be-
handlande doktor tillsammans med patienten
gora en individualiserad riskavvagning, vilket
underlattas av att ha en riskstorlek att resone-
ra kring.

“Rapporten kommer att paverka den infor-
mation vi ger till vara IBD-patienter genom
att bland annat fa kunna resonera kring
riskokning” Francesca Bresso, gastroentero-
log pa Karolinska Universitetssjukhuset.

For precisering av projektets fragestallning
samt sakkunskap pa omradet har vi haft ett
nara samarbete med fragestillaren samt La-
kemedelskommitténs expertgrupp for lake-
medel inom magtarmsjukdomar.

“Mycket uppskattat arbete som jag kunnat
anvanda i vara lokala riktlinjer for smart-
lindring pa var klinik. Det finns planer pa att
anvianda rekommendationerna dven utanfor
var klinik s& smaningom.” Vivica Dharma-
dasa, fragestillare fran Magtarmcentrum pa
Karolinska Universitetssjukhuset.

“Detta ar av en stor klinisk betydelse. Det blir
ett paradigm-skifte!” Marjo Kapraali, Ordfo-
rande i Expertgruppen for lakemedel inom
magtarmsjukdomar, Region Stockholm

CHIS Arsrapport 2023
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Detta ar av en stor klinisk
betydelse. Det blir ett pa-
radigm-skifte!
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gruppen for lakemedel inom mag-
tarmsjukdomar, Region Stockholm
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NSAID vid inflammatorisk
tarmsjukdom (IBD)
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Budgetpaverkan av att 6ka
andelen biopsier innan
operation av njurtumorer

I arbetet med det reviderade nationella vardprogram-
met (NVP) njurcancer har det foreslagits att 6ka ande-
len biopsier innan behandling av patienter med njurtu-
mor. Syftet dr att minska andelen onodiga operationer
av godartade tumorer for att bespara patienterna kirur-
giska ingrepp som kan leda till komplikationer och pa-
verka patienternas hiilsa negativt. For att bedoma om de
okade kostnaderna for biopsier skulle viigas upp av po-
tentiella kostnadsbesparingar kopplade till farre kirur-
giska ingrepp har Stockholm centrum for hilsoekonomi
(StoCHE) faitt i uppdrag att analysera hur regionernas
budget skulle paverkas av att utoka andelen biopsier
innan operation.

En 0kad anviandning och forbattrad teknik av bilddiagnostik har
lett till att fler njurtumorer upptacks i samband med undersok-
ning for andra besvir. Utvecklingen har inneburit att fler mindre
tumorer diagnostiseras, vilka i hog andel visat sig vara godartade
och inte behover opereras. Trots detta genomgar merparten av
personer med identifierad njurtumor en operation utan verifierad
diagnos i nuliget. Genom att ta en biopsi innan operation for att
fa mer information om typen av cellférandring, skulle omotiverad
kirurgi kunna undvikas. I Sverige ar andelen njurtumorer som
biopseras innan operation ldgre 4n vad som rekommenderas i
internationella kliniska riktlinjer.
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I projektet analyserades hur regionernas budget och personella resurser skulle komma att paverkas om andelen biopsier innan planerad ope-
ration stiger fran foérevarande cirka 15 procent till 50 procent aret efter implementering av NVP njurcancer, och darefter okar gradvis till 9o
procent under en period om fem ar. Sammantaget indikerar resultaten att en 6kad andel biopsier innan operation av njurtumorer skulle gene-
rera en genomsnittlig kostnadsbesparing nationellt. Behovet av ytterligare personella resurser vintas samtidigt bli litet. Kostnadsbesparingar-
na och positiva halsoeffekter pa grund av farre operationer bor dock sittas i relation till eventuella negativa effekter pa patienternas hilsa, som
en foljd av komplikationer kopplade till biopsier, och en nagot 6kad risk for metastaser vid falskt negativa provsvar.

Analysen gjordes for tva olika patientpopulationer: en med en tumorstorlek pa 0-40 millimeter (sma tumérer) och en med en tumorstorlek pa
41-70 millimeter (medelstora tumorer). Tobias Lauritsen, projektledare for projektet pa StoCHE, forklarar hur resultatet skiljer sig at mellan
grupperna:

(44

Analysen visade att om 50% av alla personer som i nuldget opereras for sma njurtumorer i Sverige skulle gora
en biopsi innan beslut om operation, skulle det leda till en arlig kostnadsbesparing pa drygt 3,4 miljoner kro-
nor jamfort med idag. Om andelen som fick en biopsi innan operation i stillet skulle bli 90 procent, skulle den
arliga kostnadsbesparingen bli drygt 6,2 miljoner kronor. I gruppen med medelstora tumorer skulle en 6kning
av andelen biopsier till 50 och 90 procent av alla som idag opereras i stéllet troligtvis ge en kostnadsokning pa
680 000 kronor respektive 1,13 miljoner kronor per ar jamfort med idag. Skillnaden mellan grupperna beror pa
en lagre andel godartade tumorer i gruppen med storre tumorer, som i sin tur leder till att farre operationer kan
undvikas.

29

For hela populationen (njurtumorer med storlek 0—70 mm) visar resultaten att en 6kad andel biopsier kan ge en kostnadsbesparing pa mellan
3 och 5,6 miljoner kronor arligen. Resultatet pekar darfor mot att en storre andel biopsier i hela populationen ar fordelaktigt ur ett budgetpa-
verkansperspektiv. Resultatet har kommunicerats till arbetsgruppen for revidering av NVP njurcancer for att vagleda utformandet av rekom-
mendationer kring njurbiopsier innan behandling.

Okad andel biopsier innan behandling av njurtumérer — En analys av budgetpaverkan och
effekter pa personella reurser.
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Bor effekter pa narstaendes livskvalitet
vagas in vid beslut om hélso- och sjukvard?

Det har blivit allt vanligare att ansok-
ningar om subvention av liikemedel
till Tandvards- och liikemedelsfor-
mansverket (TLV) innehaller infor-
mation om hur liikemedlen paverkar
nirstaendes livskvalitet. Hittills har
dock effekter pa nirstaendes livskva-
litet inte beaktats i TLV:s beslut. Pa
uppdrag av TLV har StoCHE analy-
serat genomforbarheten och konse-
kvenserna av olika ansatser for att
beakta effekter pa livskvalitet hos
nirstaende.

Inom ett tidigare uppdrag fran TLV gjordes
en oversikt av tidigare halsoekonomisk lit-
teratur som studerat eller diskuterat effek-
ter hos narstaende, samt en teoretisk analys
av hur dessa effekter skulle kunna beaktas
vid beslut i den svenska kontexten. Efter att
rapporten publicerades har TLV foreslagit
att effekter pa narstaendes livskvalitet bor
kunna beaktas i vissa specifika fall. For att
komma vidare i hur TLV ska beakta effekter
pa narstdendes livskvalitet fick Stockholm
centrum for hialsoekonomi (StoCHE) i upp-
drag att analysera genomforbarheten och
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konsekvenserna av olika ansatser for att
beakta effekter pa livskvalitet pa néarstaen-
de vid beslut om subvention av lakemedel.

Som underlag for beslut om subvention av
lakemedel begir TLV in en hilsoekonomisk
analys av lakemedlet. Vid beslutet beaktar
TLV aven svarighetsgraden pa det tillstand
som patienterna har och en hogre kostnad
per kvalitetsjusterat levnadsar accepteras
for svarare tillstand. Effekter pa nirstaen-
des livskvalitet skulle kunna viagas in inom
den hilsoekonomiska analysen eller pa ett
liknande sitt som svarighetsgrad. Inom
projektet analyserades genomforbarheten
och konsekvenser av olika ansatser utifran
kostnadseffektanalyser av tva hypotetiska
lakemedelsbehandlingar. De olika ansatser-
na diskuterades dven pa en workshop med
hilsoekonomer, etiker och beslutsfattare.

Resultaten fran analyserna visade att den
ansats for att beakta effekter pa narstaen-
des livskvalitet som anviands kan paverka
hur stor vikt som laggs vid effekterna pa
narstidende, och darmed kan paverka beslut
om halso- och sjukvardens resurser.

Kinza Degerlund Maldi, halsoekonom och
projektledare pa StoCHE, forklarar:

”Om effekterna pa narstaendes livskvali-
tet beskrivs utanfor den halsoekonomiska
analysen, blir det upp till de som ska fatta
beslut att bestimma vilken vikt som effek-
terna ska ges. Om effekter pa narstaende

i stillet inkluderas i den hilsoekonomiska
analysen blir det avgorande for resultaten
vilka metodologiska val som gors.”

Oavsett vilken ansats som viljs finns nagra
viktiga metodologiska avvagningar som be-
hover goras om effekterna pa niarstaendes
livskvalitet ska tas i beaktande. Ett sddant
avvagande ar om endast hilsorelaterade
effekter pa narstaende bor vagas in eller
om ett bredare perspektiv pa livskvalitet
bor tillampas. En annan viktig fraga ar hur
effekter pa narstiende ska hanteras nar en
behandling leder till 6kad 6verlevnad for
patienterna.



Eftersom negativa effekter av att vara infor-
mell vardgivare upphor nar patienter dor,
kan det i halsoekonomiska modeller leda till
att kostnaderna blir lagre och de narstaen-
des livskvalitet hogre, om patienter dor tidi-
gare. Om detta inte gors pa ratt satt kan det
leda till resultat som inte gar i linje med de
narstaendes preferenser. En annan fraga ar
hur ménga nirstdende som bor inkluderas

i analysen. Om effekter pa narstdende ska
beaktas kommer det ocksad behovas nagon

form av riktlinjer for vad som betraktas
som ett tillrackligt underlag for att effekter
pa narstaendes livskvalitet ska vagas in vid
beslut.
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Emelie Heintz, enhetschef och projektiagare
pa StoCHE, beskriver nagra av slutsatserna
i rapporten:

“For att inte acceptera en storre osdkerhet
nar det galler effekter hos narstdende an
for effekter hos patienter skulle det behévas
samma krav pa vetenskapligt underlag oav-
sett vem effekterna avser. En utgdngspunkt
skulle kunna vara att det, i linje med ett
forslag fran TLV, forutom krav pa underlag
for att de narstdende paverkas av patienter-
nas tillstand, ocksa kravs ett underlag som
visar att sjalva behandlingen paverkar de
narstdende.”

De metodologiska och etiska utmaningarna
med att inkludera effekter pa narstaen-

des livskvalitet gor det svart att foredra en
ansats over en annan men det finns fordelar
med vissa av ansatserna, vilka presenteras

i rapporten. Oavsett ansats ar det viktigt

att beakta att 4ven den vard, eller annan
offentlig verksamhet, som trangs undan nar
resurser laggs pa ett visst lakemedel, kan ha
effekter pa narstaendes livskvalitet.

Ansatser for att beakta effekter pa narstaendes livskvalitet vid beslut om subvention
av lakemedel — En analys av genomférbarhet och konsekvenser.

Las rapporten i sin helhet:
StoCHE.regionstockholm.se/rapporter

19


https://www.chis.regionstockholm.se/StoCHE/rapporter/

CHIS Arsrapport 2023

Bilagor

Ekonomiskt resultat

Totalt - CHIS
Personalkostnader
Hyreskostnader
IT-kostnader
Ovriga kostnader
Totalt

Gemensamt - CHIS
Personalkostnader
IT-kostnader

Ovriga kostnader
Totalt

NASP
Personalkostnader
Hyreskostnader
IT-kostnader
Ovriga kostnader
Totalt
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(tkr)

-33 637
-2365
-608

-6 132
42742

-519
-11
-754
-1 283

-22 043
-1 250
-221

-1 814
-25 328

andel %

79%
6%
1%
14%
100%

40%
1%
59%
100%

87%
5%

1%

7%
100%

HTA Region Stockholm
Personalkostnader
Hyreskostnader
IT-kostnader

Ovriga kostnader

Totalt

StoCHE

Personalkostnader
Hyreskostnader
IT-kostnader
Ovriga kostnader

Totalt

-5 047
-405
=75

-1 609
-7 135

-6 028
-710
-302
-1955
-8 995

71%
6%
1%
23%
100%

67%
8%
3%
22%
100%
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