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Om denna rapport

Centrum for hilsoekonomi, informatik och sjukvérds-
forsknings arsrapport inkluderar ett urval av projekt som
vi vill belysa for det aktuella aret.

Referera till rapporten: CHIS Arsrapport 2022. Centrum
for hdlsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning.



Forord

Region Stockholms vision ar att skapa en attraktiv, hallbar och
vaxande miljo med frihet for invinarna att sjilva forma sina liv och
fatta avgorande beslut. Halsa och god livskvalitet ar tva av de vikti-
gaste grundstenarna for att uppna denna vision.

CHIS amnar bidra till Region Stockholms vision dels genom att
utveckla och sprida kunskap till aktérer som kan paverka halsa
och livskvalitet: allmanheten, kommunala aktorer, vardgivare och
beslutsfattare; dels genom att implementera effektiva halsofram-
jande folkhalsoinriktade insatser. Som FoU-verksamhet och i var
roll som universitetsjukvardsenhet tillsammans med Karolinska
Institutet har vi ett viktigt ansvar om att tillimpa ett stringent
vetenskapligt arbetssitt i arbetet med kunskapsutveckling, imple-
mentering och utviardering. Genom detta, och med hjilp av vara
manga samarbetsparters inom Stockholms lin, avser vi att ge ett
betydande bidrag till malet om att uppna en effektiv och sdker vard,
starkt folkhilsa och jamlikhet inom Region Stockholm.

A

S ~—
Gergo Hadlaczky, verksamhetschef CHIS

CHIS Arsrapport 2022



CHIS Arsrapport 2022

Om CHIS

Centrum for halsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning (CHIS) bestér av tre enheter med skilda uppdrag; Stockholm centrum for hilso-
ekonomi (StoCHE), HTA Region Stockholm och Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP).

StoCHE

Vi fokuserar pa hur samhallets resurser kan
anvandas for att bidra till ett effektivt och
jamlikt vardutnyttjande samt forbattrad
hilsa. Analyserna baseras pa hilsoekono-
misk teori och metod med avsikten att gora
denna kunskap lattillganglig for politiker,
administratorer, sjukvarden och allman-
heten. Vi bevakar hialsoekonomiska fragor
och foljer upp kostnader och effekter av
interventioner eller reformer inom halso-
och sjukvarden. Vi analyserar ocksa kon-
sekvenser av finansiering och organisation
och studerar utvecklingen av kostnader,
produktivitet, tillganglighet samt halso-
relaterad livskvalitet.

HTA Region Stockholm
Vi utvarderar det vetenskapliga underlaget
for nya eller ifragasatta metoder och pro-
cesser inom varden. Pa engelska kallas det
Health Technology Assessment (HTA). En
HTA-analys kan belysa nytta, risker samt
halsoekonomiska och etiska aspekter av
utvarderade metoder och ger darigenom
stod for prioritering och beslutsfattande om
vardens utformning. Vi bidrar 4ven med
expertkunskap kring metodutvardering och
prioritering till Region Stockholms halso-
och sjukvardsverksamhet samt stodjer
regionernas nationella system for kunskaps-
styrning. HTA Region Stockholm flyttade till
CHIS under 2022.

NASP

Vi erbjuder expertstod och utbildning
rorande prevention av sjalvmord for
varden, kommunala och statliga verk-
samheter och beslutsfattare inom Region
Stockholm. Vi arbetar med analys och
uppfoljning av epidemiologiska data samt
utveckling av metoder for att forebygga
sjalvmord. Dessutom samarbetar vi med
varldshalsoorganisationen (WHO) nar
det galler forskning om suicid, utveckling
av metoder och stod till implementering.
NASP ar ett av tre sidana centrum i varlden
och det enda i Europa.



Har belyses ett urval av

de projekt som CHIS CHIS projekt 2022

arbetat med under aret
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Metodutvarderingar till vardprogram
om svarlakta sar

HTA Region Stockholm bistar i Nationellt system for kunskaps-
styrning hélso- och sjukviard bland annat genom att gora analyser
at de nationella programomraden som Stockholm-Gotland har
vardskap for. Under 2022 var ett sidant arbete det Vardprogram
och Vardforlopp som togs fram av den nationella arbetsgruppen
(NAG) for svarlikta sar, diar HTA Region Stockholm bistod med
flera analyser.

Cirka 40 000 personer i Sverige anses lida av ett svarlakt sar vilket ofta ger
en betydande smarta, oro och social isolering. Varden ar personalkriavande
och behovs under lang tid och ar darfor kostnadskravande. Med en stigande
andel aldre i samhallet vintas dessutom forekomsten av svarliakta sar att
oka.

Infér den nationella arbetsgruppens arbete med att ta fram ett nationellt
vardprogram for svarlakta sar fick HTA Region Stockholm en forfragan om
att utviardera det vetenskapliga underlaget for effekter av olika metoder
avsedda att forbattra lakningen. Utvarderingar genomfordes under aret av
arginin som naringsstillskott, lokal antiseptisk behandling med polyhexa-
metylen biguanid (PHMB), anvandning av silverféorband, behandling med
monokromatiskt och laserljus samt lokalt applicerat undertryck.

Generellt visade det sig finnas stora osakerheter vad giller sarlakningsef-
fekter. "Orsaken dr vdsentligen kvalitetsbrister i studierna. Fler vdlgjorda
randomiserade studier med tillrdckligt antal inkluderade patienter och
adekvat uppfoljiningstid behovs.” sager Claes Lennmarken, medicinsk rad-
givare pa HTA Region Stockholm




I utviarderingen av undertrycksbehandling bedomdes det dock finnas ett
svagt vetenskapligt underlag for att undertrycksbehandling kan minska
tiden till lakning for vissa typer av sar. Forskning kring patientupple-
velser visade att patienter som fick undertrycksbehandling bland annat
upplever en minskad rorelsefrihet och 6kat socialt och professionellt
beroende. Detta foranledde att man i virdprogrammet sarskilt betonade
att behandlingen maste planeras och genomforas i dialog med och med
gott stod for patienten.

Undertrycksbehandling av svarlakta sar
Ljusbehandling av svarlakta sar

Silverbehandling av svarlakta sar

Svarlakta sar, antiseptisk behandling med PHMD
Effekt av arginintillagg pa lakning av svarlakta sar

Las rapporterna i sin helhet: HTA.regionstockholm.se/rapporter
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Som ordforande i NAG svar-
lakta sar kan jag inte nog
rekommendera kommande vard-
program att anlita HTA, for att fa

underlag i komplicerade evidens-
fragor. HTA har under vara mo-
ten alltid gett oss snabb, engage-
rad och professionell hjalp.

Rut F Qien, Ordférande i NAG svarlakta sar
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Utvardering av
robotassisterad
barnkirurgi

Infor planerad introduktion av robot-
assisterad barnkirurgi pa Karolinska
Universitetssjukhuset har en forfragan
inkommit till HTA Region Stockholm
om en utvirdering av det vetenskap-
liga kunskapsunderlaget for robot-
kirurgi pa de allra minsta barnen med
urinvigsmissbildningar.

”Bakgrunden dr att robotkirurgi okar

i anvdndning och har introducerats pa
ovriga barnkirurgiska centra i Sverige och
alltmer ersdtter konventionell kirurgi och
titthalskirurgi” sager Tomas Wester, verk-
samhetschef Barnkirurgi.

Robotassisterad kirurgi introducerades i
Sverige pa vuxna under 1980-talet och har
fatt en successivt okad spridning och eta-
blering for ett flertal kirurgiska ingrepp.
Robotassisterad operationsteknik har
anvants aven pa barn om an i mer begran-
sad omfattning och da framfor allt vid vissa
urologiska operationer och operationer pa
matstrupen.

HTA Region Stockholm (dédvarande Metod-
radet) gjorde en systematisk litteratursok-
ning for att uppdatera en tidigare rapport
pa damnet fran HTA centrum i Vistra Gota-
landsregionen, publicerad 2014: "Pediatric
robotically assisted surgery for pyeloplasty
and fundoplication”. Slutsatsen i den ti-
digare rapporten var att det da saknades
vetenskaplig dokumentation for de aktu-
ella operationerna som styrker att ndgon
av operationsmetoderna robotassisterad
kirurgi, laparoskopisk kirurgi eller 6ppen
operationsteknik ar att foredra.

Den sammantagna bedomningen som HTA
Region Stockholm gjorde i sin uppdatering

var att tillforlitligheten for effekt och komp-

likationer ar mycket 1ag, dvs baserat pa det
identifierade kunskapsunderlaget gar det
fortfarande inte att bedoma hur robotkirur-
gi paverkar operationsresultat och kompli-
kationer jamfort med andra operations-
metoder vid operation pa urinvagarna pa
sma barn.

”Sedan foregdende utvdrdering 2014 har
det inte tillkommit nagra nya vdl genom-
forda kontrollerade studier varfor slut-
satsen nu blir ofordndrad.” sager Sigurd
Vitols, medicinsk radgivare pd HTA Region
Stockholm.

Eftersom jaimforande effektdata saknades
kunde négon egentlig hilsoekonomisk
analys inte utforas men enstaka rapporter
inkluderade budgetpaverkan som visade att
robotkirurgi ar betydligt dyrare.

”Dessa resultat, i kombination med att
metoden redan har introducerats pa barn-
kirurgiska centra, understryker vikten av
att noga folja upp operationsresultat och
komplikationer framover” fortsatter Sigurd
Vitols, medicinsk radgivare pa HTA Region
Stockholm.

Robotassisterad operationsteknik
pa barn, pyelo- och fundoplastik

Las rapporten i sin helhet:
HTA.regionstockholm.se/rapporter




Fokus pa kostnadseffektivitet
och budgetpaverkan av olika
smittskyddsatgérder

Under 2022 arbetade StoCHE med ett flertal projekt

pa uppdrag av Hilso- och sjukvardsforvaltningen och
Smittskydd Stockholm. Fragestillningarna har handlat
om huruvida det dr kostnadseffektivt att erbjuda vaccin
mot sjukdomar som TBE och biltros och hur det skulle
paverka Region Stockholms budget att infora ett vacci-
nationsprogram for personer over 65 ar. Vidare har vi
undersokt kostnadseffektiviteten och budgetpaverkan
av en utokad egentestning for klamydia och gonorré
inom regionen.

Under varen publicerades en granskning av tva halsoekonomiska
studier som undersokt kostnadseffektiviteten av vaccin mot TBE
(Rapport 2022:2). Baserat pa granskningen bedomdes ett infor-
ande av TBE-vaccination for barn och vuxna inom Region Stock-
holm troligtvis vara kostnadseffektivt. Avgorande for resultatet
var att samhallets langsiktiga kostnader till f6ljd av langvariga
TBE-komplikationer ar betydande och kvarstar utifrén ett livs-
tidsperspektiv.

“Kostnadseffektiviteten av TBE-vaccinationsprogrammet pa-
verkas av hur programmet kommer att utformas och utforas,
risken for TBE i befolkningen, samt framfor allt storleken pa de
langsiktiga kostnadsbesparingar och hdlsovinster som kommer
med den minskade risken for langvariga komplikationer”, siger
Niklas Zethraeus, docent i hilsoekonomi och senior hidlsoekonom
pa StoCHE, som gjort granskningen.
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Preliminara resultat fran utviarderingen av utokad sjilvtestning
for klamydia och gonorré presenterades ocksa under aret (Rap-
port 2022:4). Syftet med rapporten var att beskriva de hilsoeko-
nomiska konsekvenserna av en utvidgad egenprovtagning i jaim-
forelse med den nuvarande testningen i Region Stockholm.
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De preliminara resultaten visade att en utvid-
gad egenprovtagning [for klamydia och go-
norrée] kan bedomas vara kostnadseffektiv och

troligtvis skulle leda till kostnadsbesparingar
for regionen.

Tobias Lauritsen, halsoekonom och projektledare

Tobias Lauritsen, hdalsoekonom och pro-
jektledare beskriver de preliminiara resulta-
ten: "De prelimindra resultaten visade att
en utvidgad egenprovtagning kan bedo-
mas vara kostnadseffektiv och troligtvis
skulle leda till kostnadsbesparingar for
regionen. Det dr dock viktigt att tdnka pa
att resultaten beror pd flera faktorer som
till exempel om, och hur mycket, utvidgad
egenprovtagning minskar risken for kom-
plikationer, hur mdanga fler personer som
kommer att testa sig, samt hur méanga
personer som idag testar sig pa klinik som
kommer att overga till egenprovtagning.
Kostnaderna for regionen kommer ocksa
att paverkas av hur frekvent testerna kom-
mer att anvdndas, hur andelen tester med
positivt resultat pdverkas av den utokade
testningen, samt hur personer dndrar sitt
riskbeteende till folj av en okad tillgang till
egenprovtagning.”

Projektet var ett av vara forsta samarbeten
med HTA Region Stockholm som granskat
det vetenskapliga stodet for testens specifi-
citet och sensitivitet och och undersokt hur
screening for infektionerna paverkar risken
att utveckla komplikationer. De slutgiltiga
resultaten och mer detaljerad information
om utviarderingen kommer att presenteras
i tva rapporter under borjan av 2023. I den
senare av dessa kommer effekten pa smitt-
spridning frén utvidgad egenprovtagning
inkluderas i den halsoekonomiska analy-
sen.

Aven resultaten frin utvirderingen av bil-
trosvaccin och ett inforande av vaccin-
ationsprogram for personer 6ver 65 ar
kommer att publiceras under forsta delen
av 2023.
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Analyser av hur forandringar i
s . o . "
ersattningssystem paverkar fordelningen
. o
av resurser mellan geografiska omraden

StoCHE har vid inforandet av vard-
valsreformen inom huslikarverk-
samheten analyserat olika effekter

av reformen i ett antal rapporter
(Dahlgren och medarbetare 2014

och 2017). Under 2022 inleddes ett
projekt for att studera effekterna av
de forindringar som gjorts av ersitt-
ningsystemet inom Region Stock-
holm under de senaste fem aren. Pro-
jektet ar ett uppdrag fran Hilso- och
sjukvardsforvaltningen och syftet har
dels varit att redogora for de forand-
ringar av ersittningen som iagt rum
samt att studera hur foridndringarna
paverkar fordelningen av resurser
mellan geografiska omraden inom
regionen.

Ersattningssystemen for huslakarverksam-
heten inom Region Stockholm har dndrats
sedan vardvalsreformens inforande ar
2009. Under de forsta dren hade Stock-
holms lans landsting (SLL) en modell som
till skillnad fran flertalet andra landsting
hade en relativt hog andel prestationser-

sattning. Den fasta s.k. kapiteringsdelen
utgjorde emellertid redan da ca 60 procent
av den totala ersiattningen. Under de foljan-
de dren minskade den fasta andelen nagot
samtidigt som principerna for kapitering
andrades. Inledningsvis var kapitering ba-
serad pa endast alderssammansattningen,
men i senare modeller har hansyn tagit till
socioekonomiska och sjukdomsrelaterade
index. Ersattningsmodellen har 6ver aren i
princip bestétt av tre olika typer av ersatt-
ning:

» En produktivitetsfrimjande besoks-
respektive atgardsersiattning. Ju fler
besok och atgarder desto hogre total
ersattning.

« En fast kapiteringsersittning i form av
ett belopp per listad patient pa mottag-
ningen.

« En malrelaterad ersattning som kopp-
lats till kvalitetskrav. Denna ersittning
har utgatt som en bonus for uppfyllda
mal men dven i form av vite dd mal inte
uppnatts.

CHIS Arsrapport 2022

Inom projektet pa StoCHE har forandring-
ar av den fasta ersiattningen analyserats
med bland annat fokus pa olika kapite-
ringsprinciper som CNI (Care Need Index)
och ACG (Adjusted Clinical Groups). CNI ar
ett socioekonomiskt index som anvands for
att mata risk for ohélsa inom en population
och borjade anviandas under ar 2016 for att
komplettera alderskapiteringen. Ar 2017
tillkom ytterligare ett kompletterande index
baserat pd ACG som beskriver patientens
hélsotillstind under den narmaste perio-
den bakat i tiden baserat pa diagnoskoder
fran en individs vardkontakter under de
senaste 18 manaderna. Diagnoser hos alla
yrkeskategorier och bade i 6ppen och sluten
vard riaknas in. Inférandet av CNI och ACG
motiverades med att resursfordelningen i
hogre utstrackning ska baseras pa vardbe-
hov.
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Clas Rehnberg, professor i hilsoekonom och projektledare pa
StoCHE beskriver att kartlaggningen visat “att rorliga besoks- och
atgdrdsersdttningen under aren utgjort knappt 40 procent av den
totala ersdttningen och bestdr av besoksersdttningar for olika
yrkeskategorier samt Gtgdrder som ger extra ersdttning. Dessut-
om utgar extra ersdttning for bl.a. hemsjukvard. Den fasta ersdtt-
ningen (kapitering) som utgar per listad individ utgjordes inled-
ningsvis endast av s.k. alderskapitering med ett stigande belopp
for hogre alder. Under senare ar har dldersvikterna getts en 6kad
differentiering med hogre ersdttning for allra dldsta invanarna.”

Vidare visar resultaten att CNI-indexet sedan inforandet utgjort
c:a 15 procent av den totala ersiattningen. ACG-indexet har efter
inforandet ar 2017 utgjort den storsta andelen av den fasta ersitt-
ningen och uppgick ar 2021 till c:a 40 procent. Utvecklingen visar
pa okade skillnader mellan omraden med lag och hog ACG mellan
aren 2016-2021, medan det ar en relativt jamn utveckling mellan
omraden med 14g och hog CNI. Sambandet mellan CNI och ACG
per stadsdel/kommun ar relativt 1agt vilket indikerar att effekterna
av indexen tar ut varandra.

Rapporten kommer att publiceras under varen 2023 och forvintas
vara ett av underlagen for kommande revideringar av forfragnings-
underlaget for husliakarverksamheten inom Region Stockholm.
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Informationsspridning
rorande sjalvmord och
sjalvmordsprevention

Informationsspridningsverksam-
heten pa NASP sprider malgruppsan-
passad information och kunskap om
sjalvmord och sjialvimordsprevention.

Inom ramen for NASP:s uppdrag fran
Stockholms hilso- och sjukvardsforvalt-
ning ingar ett flertal aktiviteter som beror
framtagandet och spridningen av infor-
mation och kunskap om sjalvmord. Dessa
innefattar ssmmanstallning av information
och kunskap och anpassad kommunikation
om sjialvmord, analys och rapportering av
sjalvmord och sjalvmordsforsoksrelaterad
statistik pa flera geografiska nivaer, samt
utveckling och stod vid implementering av
sjalvmordsforebyggande insatser. NASP ska
ocksa ge expertstod inom suicidomradet till
Region Stockholms tjansteman, politiker,
samhallsaktorer, kommuner, forvaltningar.
NASP tar dven fram epidemiologiska rap-
porter som ar skraddarsydda enligt andra
intressenters behov, exempelvis suicidpre-
ventiva intresseorganisationer eller journa-
lister.

Statistik pa nationell och lansniva

NASP tillhandahaéller sjalvmordsrelaterad
statistik bade via allmidnna och mer riktade
kanaler. En av de framsta kanalerna ar de
statistiksidor som finns p4 NASP:s hemsida
(vid Karolinska Institutet) eftersom det ar
dit som manga aktorer inom suicidpreven-
tion, andra professionella och allmanhet-
en ofta soker sig. P4 statistiksidorna gors
arliga uppdateringar av statistiken kring
sjalvmord och sjalvskador/sjalvmordsfor-
sok pa nationell och lansniva, baserat pa
data fran patient- och dodsorsaksregistret
fran Socialstyrelsens officiella statistik samt
statistik fran SCB. NASP stravar efter att
publicera statistik som kan vara anvandbar
vid prioritering av suicidpreventiva insat-
ser, avancerade och detaljerade analyser av
overgripande trender, och trender for spe-
cifika demografiska grupper (olika aldrar,
konsstratifierade analyser, m.m.), for att
pa basta satt bevaka utvecklingen av sjalv-
mord och sjilvskador. En viktig del av detta
arbete ar att kommunicera statistiken pa
ett ansvarsfullt siatt, som inte missforstas,
vilket ofta innebar inslag av folkbildning
exempelvis i kontexten av statistiska meto-
der.
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Statistik och tolkningsstod till
kommuner och regioner

Under ar 2022 har NASP avlagt sarskilda
resurser for att sammanstalla och formed-
la sjalvmordsrelaterad statistik dven pa
kommunal niva. Syftet har varit att stodja
framtagandet och uppfoljandet av kom-
munala eller pa annat vis geografiskt och
demografiskt avgransade suicidpreventiva
handlingsplaner, genom att erbjuda statis-
tiskt underlag som har mer lokal relevans.
Sebastian Hokby, projektledare for arbetet
med statistikrapporter, forklarar vad rap-
porterna innehaller:

”Utover statistik 1 form av siffror, innehall-
er rapporterna datatolkningar, exempelvis
forklaringar av statistiska termer och rele-
vanta referenstal. SGdana tolkningar kan
till exempel vara vad som kan ses som en
ovanligt forekommande sjalvmordsmetod,
eller vad det innebdr att en viss kommuns
95-procentiga konfidensintervall éverlap-
par med ldnets eller rikets medelvdrde. Vid
behov kompletteras och fortydligas dven
rapporternas innehdll genom personlig
kommunikation med den som efterfragar
statistiken”
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Malgruppen for statistikrapporterna har
framst varit samordnande aktorer inom
Stockholms lan, vare sig de ar statliga,
regionala eller kommunala aktorer/myn-
digheter. NASP har tagit fram och levererat
statistikrapporter for samtliga 26 kom-
muner i Stockholms lan, som uppdateras
varje ar. Rapportering har inte bara skett
till kommuner pa deras begiran, utan

aven till organisationer sdsom Stockholms
raddningstjanstorganisationer, Trafikfor-
valtning, vardgivare, ambulans, Polismyn-
digheten, giftinformationscentralen, och
Region Stockholms olika forvaltningar och
bolag. Ofta sprids underlaget via epost men
aven i andra forum sasom utbildningsse-
minarier eller via personlig kontakt. NASP
har aven erbjudit konsultation om specifika
fragestallningar som ar relaterade till detta
geografiskt avgriansade analysmaterial.

Expertstod

NASP tar regelbundet emot fragor och aren-
den, fran olika aktorer som berors av suicid-
fragan, och arbetar for att pa ett malgrupps-
anpassat sitt bemota dessa utifran den
senaste vetenskapliga evidensen i kombina-
tion med expertkunskapen som finns inom
verksamheten. Medarbetare pa NASP verkar
darmed som expertrad och har en konsulte-
rande roll i olika fragor relaterade till suicid
och suicidprevention genom att erbjuda

ett brett utbud av stodjande tjanster som
bland annat innefattar att svara pa fragor
via e-post och telefon, hélla i forelasningar,
tillhandahélla uppdaterad information om
sjalvmord och sjalvmordsprevention via on-
line-resurser, samt delta vid amnesrelevanta
konferenser och seminarier.

Inom ramen for detta arbete genomfors allt
ifran omfattande litteratursokningar, kor-
tare granskningar till mer direkta konsulta-
tioner beroende pa forfragningens komplex-
itet och omfattning. "Omfattande drenden
kan exempelvis handla om att sammanfatta
kunskap kring olika riskfaktorer for sjalv-
mord eller att bistG med praktiskt stod
kring suicidpreventiva handlingsplaner till
olika verksamheter. Kortare drenden bestar
oftast av att via email eller telefon besvara
generella fragor om suicidtrender, fakta

om sjalvmord eller planerade och pagden-
de insatser. Vid hantering av alla drenden

forsoker vi att gora var kommunikation sa
tydlig och anvdandbar som majligt for per-
sonen som kontaktar oss”, berittar Bianca

Blazevska, handlaggare pa NASP

Under 2022 hanterades drygt 80 drenden
som inkommit till NASP:s funktionsbrev-
14da. Arenden som inte handlade om sta-
tistikrapporter inkluderas inte i dessa. De
storsta intressentgrupperna som inkom
med arenden var kommuner eller regioner
(21%), allmanheten (13%), studenter (12%),
och intresseorganisationer (10%). Ovriga
intressenter var bland annat anstillda inom
béde somatisk och psykiatrisk vard, forska-
re, massmedia och myndigheter.

De vanligaste typerna av arenden var all-
manna fragor om sjalvmordsstatistik (25%),
fragor om riskfaktorer for sjalvmord (16%)
och framtagning eller tolkning av statistik
for specifika omraden (11%). Det inkom
aven forfragningar om att halla forelasning-
ar, konsultera angdende implementering av
insatser, och att stodja arbete kring suicid-
preventiva handlingsplaner (cirka 5% var-

dera).
14
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Informationsmaterial

Under 2022 har NASP arbetat med att ta fram och sprida olika former av skriftlig kommunikation relaterad till psykisk ohilsa och sjalvmord.
Har foljer ett urval.

I mars publicerades ett faktablad som beskriver resultaten fran en sammanstallning av vetenskaplig litteratur om ekonomiska kriser och sjilv-
mord i syfte att 0ka kunskapen om eventuella effekter av covid-19-pandemin pa arbetsrelaterade faktorer och sjalvmord. Efter faktabladets publi-
cering genomfordes en foreldsning om dmnet till och pa efterfragan av tvd samordningsforbund i Stockholms lan.

Ekonomiska kriser har i flera lander foljts av 0kande sjalvmordstal, och i majoriteten av landerna har
detta haft en koppling till en stigande arbetsldshet och andra foljdkonsekvenser for individer sasom

forlust av inkomst och bostad.
Bianca Blazevska, handlaggare NASP

I samarbete med Statens medierad publicerades i juli en forskningsoversikt om suicidkommunikation pa digitala plattformar som hade syftet
att beskriva och exemplifiera olika typer av suicidrelaterat innehall och kommunikation pa digitala plattformar med tyngdpunkt pa ungas inter-
netanvandning.

Sjalvmordsrelaterad internetanvandning fortydligar sammantaget den suicidrelaterade kommunikatio-
nens dubbla karaktar: A ena sidan kan lattillgangligt sjalvmordsforesprakande och skadligt online-innehall
bade ha en normaliserande och suicid-triggande inverkan pa unga sarbara individer. A andra sidan har

mojligheterna till sjalvmordsforebyggande atgarder och krisintervention 6kat markant genom den digitala
utvecklingen.

Michael Westerlund, forskare NASP
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I slutet av aret slappes en rapport baserad pa tvirsnittsanalyser FAQ

av enkitdata fran 10 299 hogstadieelever i Stockholm. Syftet

var att ge en bild av den psykisk hélsan bland Stockholms lans En s& kallad FAQ (pa engelska "Frequently Asked Questions”) arbetades
hogstadieelever, och hur den ar forknippad med olika socioeko- fram under 2022, innehllande svar pa vanligt forekommande fragor,
nomiska faktorer och levnadsvanor. Den fraimsta malgruppen eller frigor som NASP anser bidrar till att sprida kunskap om sjalvmord.
for rapporten ar beslutsfattare och andra intressenter inom lanet FAQ:n finns publicerad pd NASP:s hemsida vid Region Stockholm. Sva-
som har ett inflytande 6ver unga personens halsa. ren har forfattats utefter specifika malgrupper, men ska samtidigt kunna

lasas och forstds av en bred publik. Sidan kommer att uppdateras konti-
nuerligt bade vad géller befintliga fragor och tillagg av nya for att pa ett
systematiskt och proaktivt satt bistd med kunskap till malgrupper som pa
Over g g visar ra pporten att m aj oriteten olika satt arbetar med suicid samt till den intresserade allmanheten.

av hogstadieeleverna i Stockholm har god
psykisk halsa. Samtidigt ar det ungefar en
tredjedel avungdomarna som rapporterar

en oroande grad av symptom pa exempel-

vis depression, angest och sjalvmordstan-
kar, samtidigt som valdigt manga av dessa
elever inte tyckts sdka hjalp for sadana
problem, exempelvis inom elevhalsan eller
varden.

Sebastian Hokby, doktorand och handlaggare NASP

Las publikationerna i sin helhet pa:
nasp.regionstockholm.se
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Bilagor

Ekonomiskt resultat

Totalt - CHIS NASP

Personalkostnader  -18 240 63% Personalkostnader  -12 149 74%
Hyreskostnader -1 912 7% Hyreskostnader -1132 7%
IT-kostnader -692 2% IT-kostnader -193 1%
Ovriga kostnader -8 137 28% Ovriga kostnader -2 921 18%
Totalt: -28 981 100% Totalt: -16 394 100%
Gemensamt - CHIS HTA Region Stockholm

Personalkostnader 201 -15% Personalkostnader  -563 41%
IT-kostnader -13 1% IT-kostnader -11 1%
Ovriga kostnader -1513 114% Ovriga kostnader -804 58%
Totalt: -1325 100% Totalt: -1377 100%
StoCHE

Personalkostnader -5 729 58%

Hyreskostnader -780 8%

IT-kostnader -475 5%

Ovriga kostnader -2 900 20%

Totalt: -9 885 100%

17



CHIS Arsrapport 2022

Referenser

Rapporter (i den ordning de omnamns)

Undertrycksbehandling av svarldkta sar, HTA Region Stockholm, 2022:69

Ljusbehandling av svarlakta sar, HTA Region Stockholm, 2022:68

Silverbehandling av svarlakta sar, HTA Region Stockholm, 2022:67

Svarlakta aar, antiseptisk behandling med PHMB, HTA Region Stockholm, 2022:66

Effekt av arginintillagg pa lakning av svarldkta sar, HTA Region Stockholm, 2022:65

Robotassisterad operationsteknik pa barn, pyelo- och fundoplastik, HTA Region Stockholm, 2022:64

Niklas Zethraeus. Halsoekonomiskt underlag: TBE- vaccination i Region Stockholm, Stockholm centrum for halsoekonomi 2022:2

Niklas Zethraeus, Kinza Degerlund Maldi, Marthe Husom Fagersand, Tobias Lauritsen. Halsoekonomiska konsekvenser av utvidgad egen-
provtagning i Region Stockholm — sammanfattning av preliminara resultat, Stockholm centrum for halsoekonomi 2022:4

Dahlgren C, Hagman M, Rehnberg C (2017). Uppfoljning av utvecklingen inom husldkarverksamheten efter forandring av ersattningsmodellen.
SLL/KI, Stockholm.

Dahlgren C, Hagman M, Rehnberg C (2017). Patientrorlighet mellan vardformer. SLL/KI, Stockholm.

Dahlgren C, Bergfors S, Hagman M, Wehtje P, Rehnberg C (2014). Uppf6ljning av husldkarverksamheten i Vardval Stockholm — 2013 ars resul-
tat. SLL/KI, Stockholm.

18



CHIS Arsrapport 2022

Krisers effekt pa arbetsmarknaden géllande sjalvmord, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention, 2022:1
Suicidkommunikation pa digitala plattformar: En forskningsoversikt, Nationellt centrum for suicidforskning och prevention, 2022

Hokby, S. Den psykiska halsan bland 10299 hogstadieelever i Stockholms lan: Tvarsnittsanalyser av enkatdata (2016-2019).
Centrum for hialsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning, Region Stockholm; 2022. Rapport 2022:11

Foton

Samtliga foton i rapporten ar fotade av Yanan Li och hamtade fran SLSO:s bildbank (28/4-22).

19



Centrum for halsoekonomi, informatik och
sjukvardsforskning
chis.regionstockholm.se

Stockholm centrum fér halsoekonomi (StoCHE)
besdk: Tomtebodavagen 18A, 17165 Solna
emelie.heintz@regionstockholm.se

Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP)

besdk: Granits vag 4, 171 65 Solna
gergo.hadlaczky@regionstockholm.se

HTA Region Stockholm
besdk: Tomtebodavagen 18A, 17165 Solna
monica.hultcrantz@regionstockholm.se

=JJ L Centrum for halsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning
REGION STOCKHOLM




