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OM NASP

Om NASP

Det allra forsta froet, ur vars rotter NASP vuxit fram, planterades r 1977 nér Ruth Ettlinger, ldkare, psykiater och pionjir inom suicidpre-
ventionen, vickte en motion i nuvarande Region Stockholm om att infora forebyggande atgarder mot sjdlvmord och sjalvmordsforsok. Mo-
tionen ledde till en utredning som var unik i sitt slag, da den introducerade ett socialpsykiatriskt perspektiv pa sjalvmord'. Hennes motion
vickte intresse inte enbart pé det lokala planet utan dven i Sveriges riksdag och 1993 grundades ett regionalt centrum for suicidforskning
och prevention, vars forsta uppdrag var att skapa en sjdlvmordspreventiv utbildning for den psykiatriska véarden.

Ett ar senare, 1994, beslutade riksdagen att centrumets verksamhet skulle vidgas till att &ven verka nationellt.
1997 utsdgs NASP som ett samarbetscentrum till Varldshélsoorganisationen (WHO) inom omréddet forskning, metodutveckling och utbild-
ning i sjdlvmordsprevention — ndgot som fick NASP att 4ven utmirka sig pa den internationella arenan.

Sedan start har vi p4 NASP arbetat med att bistd regeringen och Region Stockholms beslutsfattare och invénare med kunskapsunderlag, kun-
skapsutveckling och kunskapsspridning kopplat till fragor som ror sjdlvmord och sjdlvmordsprevention. Vart uppdrag ér att genom forsk-
ning, strategiskt folkhélsoarbete, utbildning och informationsspridning bidra till att minska antalet sjalvmord och sjdlvmordsforsok regionalt
och nationellt. NASP ska ocksa bidra till att utveckla och stimulera kunskapsomradet sjdlvmord och sjdlvmordsprevention.

Idag 4r NASP ir ett samverkande centrum som bestér av tvd enheter som 4r organiserade dels under Karolinska Institutet (KI), dels un-

der Stockholms léns sjukvardsomride (SLSO) vid Region Stockholm. Vi finansieras av Region Stockholm och Socialdepartementet samt
genom olika forskningsanslag frin bade svenska och internationella forskningsfinansidrer. Utover detta far vi &ven medel genom Uppdrags-
utbildning, forsknings- och utvecklingsmedel (FoU-medel) samt statsanslag, vilket mojliggor en bredare verksamhet inom béde utbildning,
forskning och kunskapsspridning.

1 Ruth Vilhelmina Ettlinger, www.skbl.se/sv/artikel/RuthEttlinger, Svenskt kvinnobiografiskt lexikon (artikel av Frida Wikstrom), hamtad 2024-11-19.

1993

NASP utses som P
NASP grundas nationellt expertstid i NASP utses till att bli ett NASP inrattas som en del

suicidprevention samarbetscentrum med av Karolinska Institutet
Varldhalsoorganisationen



Aktiviteter 2024

Har presenteras de aktiviteter som NASP arbetat med under verksamhetsaret 2024, indelade efter
vara fyra prioriteringsomraden
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Strategiskt folkhalsoarbete

NASP bedriver epidemiologisk bevakning av antalet suicid och sjalv-
skador pa riks-, region- och kommunniva for att kartlagga relevanta
riskgrupper och trender, som i sin tur kan ligga till grund for riktade
folkhalsoinsatser. Vi genomfor aven analyser och tar fram rapporter
pa begaran fran aktérer som arbetar med suicidprevention. Syftet ar
att stimulera och stddja det suicidpreventiva arbetet och kunskapsut-
bytet, bade pa lokal niva och for sarskilda riskgrupper och kontexter i
samhallet.

Vi stddjer aktorer som vill arbeta med suicidprevention pa ett struktu-
rellt satt genom att erbjuda konsultationer gallande handlingsplaner,
styrdokument och genom att rekommendera specifika insatser base-
rat pa vetenskapligt underlag.

RESPI

RESPI (respi.se) dr ett webbaserat kunskapsunderlag som dels innehaller be-
skrivningar av evidensbaserade befolkningsinriktade insatser for att minska
suicid, dels redogdrelser av olika forutsiattningar som NASP anser nddvéndi-
ga for ett fungerande nationellt, regionalt och lokalt suicidpreventivt arbete.
RESPI tillhandahaller d&ven handlingsplaner och stddmaterial som NASP har
tagit fram eller som andra aktorer inom féltet suicidprevention bidragit med.
Malet med RESPI ér att sprida evidensbaserade befolkningsinriktade insat-
ser for att stodja olika aktorer i svenska regioner och kommuner, men dven
andra intressenter, i deras prioriteringar och val av suicidpreventiva insatser
som har vetenskapligt stod.

RESPI ér baserat pa systematiska litteraturgranskningar av vetenskapligt
utvdrderade suicidpreventiva insatser som publicerats efter 2016. Tidigare
sammanstéllningar av evidensldget kring suicidprevention finns dokumen-
terat 1 tvd omfattande systematiska litteraturoversikter, vilka anvindes som
utgdngspunkt nér evidens publicerad efter 2016 granskades och sammanfat-
tades.

RESPI:s arbetsgrupp, vars uppgift ar att systematiskt uppdatera det veten-
skapliga underlaget, utforde 2024 en litteratursokning som tacker perioden
september 2022 till mars 2024. Totalt identifierades 96 artiklar. Samtliga
artiklar granskades av tva oberoende granskare for att identifiera relevanta
publikationer. Totalt identifierades 41 publikationer om suicidpreventiva
insatser med relevanta utfallsmétt. Dessa 14g sedan till grund for en syste-
matisk evidenssyntes som anvéndes under den uppdatering som pabdrjades
under 2024, och som forvéntas fortga kontinuerligt under 2025.

Varje insatsomréde granskades 1 sin helhet och, om evidensen motiverat till
det, rekommendationsnivan eller evidensgraden har uppdaterats dérefter.
Det skapades dven en ny sektion under respektive insats for besokare att ta
del av nytillkomna publikationer samt ldsa detaljerade beskrivningar av de
nya publikationerna. Nigra av forutséttningarna uppdaterades med ytterliga-
re litteratur.
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For att forenkla anvindarupplevelsen har sidan “Innehallsforandringar efter
2024 ars oversikt” strukturerats om sa att de senast uppdaterade sidorna
ligger 6verst med datumstdmpling. Varje fordndring har en kort beskrivning
av de nyligen tillagda publikationerna, som ocksa ar ldnkade till den del av
insatsen som de beror.

Inf6r verksamhetsarets litteratursokning tog NASP hjélp av en informations-
specialist som genererade lampliga sokstrangar for databaserna PubMed,
PsycInfo, Embase och Web of Science. NASP far numera automatiska
aviseringar frdn dessa databaser, vilket mgjliggor att vi kontinuerligt kan
granska nya publikationer publicerade efter mars 2024.

Stod till kommunala, regionala och statliga
aktorer om strategiskt folkhalsoarbete

NASP samverkar med forskare, kommuner, regioner och myndigheter i
syfte att stddja en bred utveckling av det suicidpreventiva arbetet. Vi bistér
med kunskap, statistik och metodutveckling samt foreldsningar och utbild-
ningsinsatser.

Vi tillhandahaller aktuella och evidensbaserade kunskapsunderlag, till
exempel via respi.se, som baseras dels pa dterkommande systematiska
litteratursokningar och sammanstéllningar av internationell och nationell
suicidforskning, dels pa internationellt erfarenhetsutbyte via andra aktorer
inom suicidprevention till exempel WHO, World Psychiatric Association
(WPA), the European Psychiatric Association (EPA), International Academy
of Suicide Research (IASR), International Association of Suicide Prevention
(IASP) och European Brain Council (EBC).

NASP:s organisation erbjuder en unik mdjlighet till implementering och ut-

véardering av nya suicidpreventiva insatser, med hénsyn till regionens storlek
och representation av olika befolkningsgrupper vad géller exempelvis alder,

etnicitet och socioekonomiska forhallanden.



Kartlaggning och uppfoljning av pagaende
sjalvmordsforebyggande aktiviteter

NASP har i uppdrag att kartldgga, stodja och f6lja upp kommuner, forvalt-
ningar och bolag inom Stockholms 14n och deras arbete med suicidpreventi-
va handlingsplaner.

Det stod som NASP erbjuder géllande utformning och innehall 1 handlings-
planerna tillhandahélls bland annat genom:

 information pa respi.se for inspiration och fakta om suicidpre-
vention genom redovisning av evidensbaserade befolkningsin-
riktade suicidpreventiva atgarder och stéd- och referensmaterial
for hur en handlingsplan kan utformas och vad den kan inne-
halla

« samtal och diskussion per telefon, mejl eller vid digitala mé-
ten

» synpunkter pa forslag till handlingsplan.

Enligt den senaste uppf6ljningen hade kommunovergripande suicidpreventi-
va handlingsplaner antagits i tio av Stockholms lédns 26 kommuner, fyra
kommuner har sektorsspecifika planer och i tre kommuner ingér suicidpre-
vention i planen for psykisk hélsa. I sju kommuner var arbetet pagéende.
Over lag sé varierar innehallet i handlingsplanerna, men ménga har utformat
dem i enlighet med de forslag som presenteras i1 det stddmaterial som finns
tillgéngligt pa respi.se.

STRATEGISKT FOLKHALSOARBETE
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Suicid i transportsystemet

Arbetet med suicid 1 transportsystemet startade pA NASP 1 samband med

att forstudien ’Suicid 1 transportsystemet” genomfordes tillsammans med
Trafikverket &r 2020. Det 6vergripande syftet med arbetet dr att bidra till
utvecklingen, och inférandet av, suicidpreventiva dtgérder i transportsyste-
met — 1 huvudsak pé jarnvég, 1 tunnelbana, pa broar, i1 vigtrafik och andra
offentliga platser. Det gors genom att vi bidrar till en 6kad forstéelse for
fenomenet, rekommenderar suicidpreventionsmetoder samt utvéirderar de at-
girder som infrastrukturdgare implementerat med syfte att forebygga suicid
och olyckor.

Arbetet med transportsystemet har under 2024 fortsatt i nagot storre omfatt-
ning dn 2023. Det dvergripande tillvigagangssétt som NASP arbetar med
suicid 1 transportsystemet dr genom konsultation, forskning och metodut-
veckling samt foreldsningar.

Vidare stodjer NASP andra organisationers arbete med suicidprevention i
transportsystemet, till exempel Trafikverket, Trafikforvaltningen vid Region
Stockholm och flera av Sveriges 6vriga regioner och kommuner. NASP har
aven deltagit 1 kunskapshdjande insatser och genomfort foreldsningar hos
flera aktorer, exempelvis Region Varmland, Motala kommun, Internationella

Jarnvégsunionen, Folkhédlsomyndigheten, Socialdepartementet, Nationella
Trafiksdkerhetsforbundet och Trafikverket. Totalt har NASP genomfort 28
foreldsningar, som en form av metodstodskonsultation, om suicid i trans-
portsystemet under verksamhetsaret 2024. NASP har dven medverkat i
media géllande vart arbete med suicid i transportsystemet (se Media).

Samhallsekonomiska kostnader for suicid

I samarbete med Lunds och Orebros universitet, och med finansiering frin
Trafikverket, startade NASP under 2024 ett projekt som syftar till att ge
underlag for atgarder pé jarnvigen baserat pd samhéllsekonomiska kalkyler.
Dessa underlag dr en forutséttning for ett effektivt arbete med att minska
antalet skadehdndelser (rdddade liv) och forbittra jirnvdgens punktlighet
(farre forseningstimmar).



Means restriction

Means restriction (sve. Begriasning av medel), dr en webbplats vars syfte ar
att tillhandahalla information om hur suicidskydd i den offentliga miljon bor
konstrueras. Den framhaller dven exempel pd véldesignade suicidskydd fran
olika platser runt om 1 véirlden. Malgruppen for webbsidan dr aktérer som
arbetar med, eller bestiller, suicidpreventiva atgérder vid offentliga hog-
riskmiljoer, som till exempel broar. Materialet p& webbplatsen dr endast att
tillgéngligt for professionella som arbetar inom omradet.

Under 2024 har utvecklingsarbetet med webbplatsen fortsatt. Informations-
banken om suicidskydd har utokats och nya funktionaliteter har utvecklats,
sasom webbsidor som endast &r tillgéngliga for inloggade anvédndare. Flera
personer har fatt mojlighet att anvéinda webbplatsen i syfte att kunna ge
feedback pé dess innehall och anvindarvénlighet.

STRATEGISKT FOLKHALOARBETE
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Skalbara insatser

Skalbara insatser inom strategiskt folkhdlsoarbete dr tgdrder som kan an-
passas 1 omfattning beroende pa resurser, malgrupp eller geografiskt omra-
de. De ar utformade for att behalla sin effektivitet oavsett om de tillimpas
lokalt, regionalt eller nationellt. Detta mojliggor langsiktig paverkan och
flexibilitet 1 folkhdlsoarbetet.

BIC

Lagintensiv uppfoljningsintervention, eller Brief Contact Intervention
(BCI), ar en metod didr man regelbundet och pa ett systematiskt sétt foljer
upp personer som har en forhdjd suicidrisk (till exempel identifierade av
varden) via telefon, brev, SMS eller liknande for att formedla medmaénskligt
stod och omtanke. Uppfoljningen behdver inte utforas av en psykiater eller
annan typ av ldkare utan dven personal utanfor hilso- och sjukvarden, som
har trénats for just detta &ndamal, kan genomf6ra interventionen. BCI har i
studier visat sig signifikant minska dodligheten i suicid hos patienter med
tidigare suicidforsok!?3. Interventionen ar darmed vetenskapligt provad,
kostnadseffektiv, skalbar och kan erbjudas alla riskgrupper.

1 Fleischmann, A., Bertolote, J. M., Wasserman, D., Leo, D. D., Bolhari, J., Botega, N. J., Silva,
D. D., Phillips, M., Vijayakumar, L., Varnik, A., Schlebusch, L., & Thanh, H. T. (2008). Effectiveness

of brief intervention and contact for suicide attempters: a randomized controlled trial in five countries.
Bulletin of the World Health Organization, 86(9), 703—709.

2 Riblet, N. B. V., Shiner, B., Young-Xu, Y., & Watts, B. V. (2017). Strategies to prevent death by
suicide: Meta-analysis of randomised controlled trials. British Journal of Psychiatry, 210(6), 396—402.
3 Inagaki, M., Kawashima, Y., Kawanishi, C., Yonemoto, N., Sugimoto, T., Furuno, T., Ikeshita,

K., Eto, N., Tachikawa, H., Shiraishi, Y., & Yamada, M. (2015). Interventions to prevent repeat suicidal
behavior in patients admitted to an emergency department for a suicide attempt: A meta-analysis. Jour-
nal of Affective Disorders, 175, 66—78.

SAFETY-projektet

Sektionen Intensiv 6ppenvard inom BUP 1 Region Stockholm &r en nybil-
dad sektion som ansvarar for handlaggning och vard av barn och unga med
allvarlig psykiatrisk problematik, hog samsjuklighet och ldg funktion. Syftet
med denna sektion dr att kunna erbjuda en personcentrerad sammanhallen
vard pa ett patientsdkert sitt. En stor andel av dessa barn och unga har, uto-
ver neuropsykiatriska funktionsvariationer och diagnoser sasom depression
eller angestsyndrom, ocksa suicidtankar och sjilvskadebeteende. Manga har
gjort ett eller flera suicidforsok.

SAFETY-projektets syfte ar att implementera och utvirdera tva transdiag-
nostiska familjebehandlingar (SAFETY och Supportive Therapy) riktade
mot suicidala barn och ungdomar och deras familjer inom ramen for vard-
processer for suicidprevention och sjdlvskadebeteende. Projektet finansieras
delvis av Hélso- och sjukvardsforvaltningen (HSF), delvis av forskningsme-
del och ir ett samarbete mellan NASP och Centrum for psykiatriforskning
(CPF).



Journalgranskning i Stockholms lan

Ar 2020 fick NASP — efter godkéind etikansokan — tillstdnd att granska
journaler for personer avlidna 1 sékra suicid inom Stockholms ldn under
aret 2015. Studien omfattar 230 personer och bygger pé journaler himtade
fran psykiatri, priméarvard och somatisk specialistvard. Journalgransknings-
studien &r ett landsomfattande projekt dér forskare fran flera regioner och
kommuner medverkar. Syftet med studien ar att titta pa vilken kontakt de
hir personerna haft med sjukvéarden innan, vad har det stéllts for diagnos
och vilka symptom har personerna sokt for.

Under 2024 publicerades tva delrapporter inom journalgranskningsstudien i
Stockholms ldn, varav den forsta delrapporten tittade pa journaldokumente-
rad vardkonsumtion, besvir och psykosociala péafrestningar.

De flesta av dem som avled genom sjdlvmord under 2015 i1 Stockholms 1dn
hade kontaktat varden inom tva ar fore dodsfallet och drygt hélften under
den sista manaden. Depressiva besvér (58,1 procent) var det vanligaste be-
svdret som noterats 1 journaler vid sista ldkarbesoket inom psykiatrin, medan
smadrta var vanligast inom savél primérvarden (35,8 procent) som inom den
somatiska specialistvarden (50 procent). For mer dn hélften fanns notering-
ar om relationssvarigheter (57,6 procent). Vanligt var d&ven noteringar om
ensamhet (36,4 procent, mobbning, diskriminering och hemldshet (33,3
procent) och problem med arbete eller skola (31,8 procent).

STRATEGISKT FOLKHALSOARBETE

Den andra rapporten belyste psykosociala faktorer dokumenterade bland
unga 0-24 ar i Stockholm. Studien visar att bland de 27 unga personer (024
ar) som avled av sjdlvmord i Stockholm 2015, hade néstan alla sokt vard
inom tva ar fore sin dod och dver hélften hade haft vardkontakt de sista fyra
veckorna.

Niéstan hélften hade noterats med relationsproblem eller problem 1 skolan/
arbete, och mer dn var tredje person hade missbruksproblematik. Dessut-
om hade néstan hilften av dessa unga ndgon ging utsatts for véld, hot eller
overgrepp. I 6vriga delar av landet var det ddremot knappt var fjdrde ung
person som hade samma dokumenterade erfarenhet. Trots liknande mons-
ter 1 de dokumenterade psykosociala péfrestningarna bland unga nationellt,
hade en storre andel unga i Stockholm dessa pafrestningar noterade 1 sina
journaler, vilket kan bero pé skillnader 1 psykosocial belastning eller 1 hur
journalforingen sker. Det bor papekas att psykosociala svérigheter troligtvis
ar underrapporterade i journaler, sirskilt utanfor psykiatrin.
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Metodstod till media

Forskning har visat att bristféllig och sensationsartad rapportering om suicid
1 medier kan leda till ytterligare suicid och suicidforsok, men att en ansvars-
full och balanserad rapportering kan bidra till att upplysa allménheten om
suicidproblematiken och didrigenom framja det suicidpreventiva arbetet.
Yrkesverksamma inom media spelar déarfor en viktig roll 1 det suicidpre-
ventiva arbetet. NASP arbetar for att 6ka kunskapen om hur rapportering
och framstéllningar av suicidrelaterade handelser kan paverka suicidrisken
och hur denna risk kan minskas. Vidare tar NASP fram, publicerar och spri-
der stodmaterial, metodstod, och stodstrukturer till mediebranschen.

Internetbaserade medieplattformar &r en relativt ny foreteelse och har visat
1 forskning en dubbel karaktdr nér det géller suicidrelaterad kommunika-
tion. A ena sidan kan littillgingligt skadligt online-innehall trigga srbara
individer. A andra sidan har digital utveckling 6kat mojligheterna till sui-
cidforebyggande atgirder och krisintervention. NASP tar fram och sprider
information om risker och mdjligheter med internetbaserad kommunikation
om suicid.

Nationellt medierad och seminarier

Pé initiativ av NASP har ett nationellt medierad etablerats, med represen-
tanter fran flera centrala mediaorganisationer och institutioner samt forskare
och intresseorganisationer som arbetar med suicidprevention.

Medierddets arbete har bland annat legat till grund till de regionala och
lokala seminarierna for mediaorganisationer och regioner eller kommuner
som NASP arrangerar, i samarbete med de regionala suicidsamordnar-

na. Malgruppen ar regionala och lokala medier (tidningar, tv, radio), samt
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kommunikat6rer och informatdrer inom region och kommun. Det dr viktigt
att na regionala och lokala mediaorganisationer eftersom deras rapportering
om suicid nar manga ménniskor i1 deras ndrmilj6. Genom att rapportera om
suicidpreventiva projekt, och positiva berittelser om ménniskor som dver-
vunnit kriser, kan de bidra till att forebygga suicid 1 samhaillet.

Under 2024 anordnades fem seminarier, som innefattade totalt sju regioner,
under vilka NASP medverkat och presenterat om hur en balanserad och
ansvarsfull rapportering om suicid boér genomforas.

Under aret har NASP dven haft en radgivande funktion till ett flertal media-
organisationer angaende publiceringar om suicid (till exempel SVT Nyheter
Ost och Svenska Dagbladet), och #ven till andra aktérer (till exempel in-
formatorer/kommunikatorer inom kommuner, regioner och organisationer).
NASP:s forskningsspecialist inom suicidkommunikation och medier har
dven medverkat 1 ett antal intervjuer och inslag i medier under aret (Kropp
& Sjil och Vetenskapsradion Historia, Sveriges Radio P1).

Journalistikutbildning

For att vidareutveckla de aktiviteter som ror suicidpreventiva insatser rikta-
de till medier, har en undervisningsinsats for journalistikstudenter vid Stock-
holms universitet tagit fram under 2024, dir fragor kring en balanserad och
ansvarsfull rapportering om suicid har férmedlats och diskuterats. Under
2025 planeras utbildningen att utvidgas till andra universitet och hégskolor
dér journalistikstudier bedrivs. En form av for- och eftermétning planeras
ocksa att genomforas for att undersdka om denna typ av engangsinsats har
nagon inverkan pa studenters kunskaper, attityder och beredskap vad géller
att rapportera om suicid.
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STRATEGISKT FOLKHALSOARBETE

Internationellt samarbete med WHO

Sedan 1997 har NASP varit ett samarbetscentrum till WHO inom forskning,
metodutveckling och utbildning i suicidprevention (eng. WHO Collabora-
ting Centre for Research, Methods Development and Training in Suicide
Prevention). I juli 2024 blev NASP:s fortroende som WHO:s samarbetscen-
trum forldngt fram till juli 2028.

Enligt nuvarande arbetsplanen ska NASP bista WHO och deras aktivite-

ter med tekniskt stod géllande utveckling och revidering av riktlinjer och
verktyg med koppling till sjdlvskador och suicid. NASP ska stodja WHO

1 att utveckla suicidpreventiva strategier och program samt utvirdera nya
interventioner pa nationell niva. Slutligen ska NASP bidra till att stérka den
globala evidensbasen inom suicidprevention genom forskning och systema-
tiska oversikter.

Som WHO:s samarbetscentrum erkdnns NASP som ett globalt kunskapsnav
for evidensbaserade metoder for suicidprevention. Arbetet frimjar inte bara
internationella insatser utan gynnar ocksé intressenter i Sverige genom att
underlétta implementeringen av eftektiva, uppdaterade metoder inom suicid-
prevention.
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Forskning och verksamhets-

utveckling

| en tvarvetenskaplig forskningsmiljé (folkhalsa, psykologi, psykiatri,
molekylar biologi och antropologi) bedriver vi forskning med malet att
utveckla innovativa sjalvmordspreventiva metoder. Vi genomfor aven
forskningsstudier for att identifiera trender, riskfaktorer och sarbara
populationer kopplade till sjalvmord. Den forskning som vi, och andra
forskare bedriver anvands till att styra de aktiviteter som vi utfér inom
strategiskt folkhalsoarbete, utbildning och spridning av information.

De projekt som presenteras i denna sektion ar finansierade av ex-
terna forskningsanslag samt statsanslaget till KI fér Forskning och
utbildning pa forskarniva.

Epidemiologisk bevakning av suicid

NASP har till uppgift att folja sjdlvmordsutvecklingen 1 Sverige samt att f6l-
ja utvecklingen 1 Europa och virlden 1 6vrigt. Detta arbete inkluderar dven
att studera associationer mellan suicidtal och avgorande faktorer som kan
paverka suicidtalen, att identifiera mgjligheter till suicidpreventiva insatser
och att analysera svensk och internationell sjdlvmordsstatistik.

En central aktivitet dr epidemiologisk bevakning av suicid, sjdlvskador och

suicidforsok pa riks-, region- och kommunniva. Detta sker framst genom att
inhdmta statistik fran Socialstyrelsens kvalitetsregister och statistikmyndig-
heten SCB. Bearbetad data presenteras pd NASP:s webbplats, ki.se/nasp.

Pa statistiksidorna gors arliga uppdateringar av statistiken kring suicid och
sjdlvskador eller suicidforsok pé nationell niva och ldnsniva. P4 webbsidorna
beskrivs dvergripande trender — exempelvis tidstrender — pa ett lattillgéngligt
satt.

Enligt statistiken avled 1617 personer i suicid i Sverige 2023 (motsvarande
18,4 per 100 000 invénare). 1132 var mén och 485 var kvinnor. Statistiken
inkluderar bade sdkra sjdlvmord och dodsfall med oklar avsikt (s kallade
“osdkra sjalvmord”). Av dessa dodsfall var 18 procent osédkra sjdlvmord.

NASP sammanstéller, tolkar och analyserar dven epidemiologiska data pa be-
géran fran andra aktorer — som presenteras i1 skrdddarsydda rapporter. Under
kalenderdret 2024 levererade NASP 11 rapporter med suicidstatistik {for flera
liin; Stockholm, Sédermanland, Ostergétland, Vistra Gotaland, Virmland,
Vistmanland, Dalarna, Visternorrland och Jamtland; déartill en for hela riket
samt en specialanpassad rapport for Sodermanland. Separata statistiksam-
manstéillningar for 153 kommuner inkluderades i rapporterna. Rapporterna
omfattar inte detaljerade statistiska uppgifter for kommuner dér invanaranta-
let ar litet (<10 000 invanare).
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Livskartor for individer 0-24 ar

Som en fortséttning pa arbetet med Journalgranskningen i Stockholms

lan (se sid. 9), i vilket NASP skapat en regional databas med systematiskt
insamlad information om vérd fore sjdlvmord, genomfor vi dven en kvali-
tativ analys for att fordjupa var kunskap. I detta forskningsprojekt skapar vi
livskartor baserat pd patientjournaler for individer i aldrarna 0—24 ar som
tog sina liv i Stockholm lan 2015.

Genom att kartldgga vardinteraktioner och viktiga livshdndelser frdn med-
icinska journaler fér vi en djupare forstaelse for patienternas vardresa och
deras upplevda, kommunicerade och dokumenterade pafrestningar fram till
sjalvmordet. Visualiseringen av dessa livskartor hjilper oss att forstd sam-
spelet mellan personliga, sociala och miljomaissiga influenser 6ver tid och
att identifiera monster samt individuella upplevelser.

All kénslig personlig information anonymiseras tidigt i processen for att
skydda patienternas integritet.

FORSKNING OCH VERKSAMHETSUTVECKLING

Stod till efterlevande

NASP inledde 2022 projektet Standby Stockholm som syftar till att utarbeta
och prova en modell for uppsdkande stod for efterlevande vid suicid i Stock-
holms lén.

Projektet borjade med en kartldggning av befintliga resurser i Stockholms
ldn samt intervjuer med andra aktorer som utarbetat modeller for stdd till
efterlevande, eller som bedémdes ha annan kunskap av virde for projektet.
Beslut togs att inledningsvis fokusera pa mélgruppen barn och unga. Stédet
levereras av terapeuter vid Ericastiftelsen, specialiserade pd barn och unga
1 kris och trauma. De drabbade familjerna identifieras av polisen, som efter
samtycke formedlar familjens kontaktuppgifter vidare. En pilotomgéng av
projektet inleddes under varen 2023 i polisomrade Stockholm Syd.

Varen 2024 utdkades projektets upptagningsomrdde geografiskt med Stock-
holm Nord (norra Stockholm och norrortskommunerna). Sedan hosten 2024
erbjuds dven stdd till unga vuxna upp till 24 ar. Insatsen ska vara ett kvali-
ficerat medmaénskligt krisstod anpassat utifrdn barnet/den unges behov och
mognadsgrad. Insatsen ska pdga upp till ett a&r med omkring ett tiotal sam-
talstillfdllen. Den syftar till att frimja normalisering av vanliga reaktioner i
sorg och kris och mgjliggora en icke stigmatiserande forstaelse for suicidali-
tet. Under 2024 identifierades 42 suiciddrabbade familjer, varav 35 tackade
ja till stodd (83 procent). Totalt kunde 47 barn och unga hinvisas till stod.

Projektet finansieras av Hélso- och sjukvérdsforvaltningen Region Stock-
holm och Folkhédlsomyndigheten.
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Suicidprevention i transportsystemet

Arbetet med suicid i transportsystemet initierades av NASP tillsammans
med Trafikverket ar 2020. Det Overgripande syftet ar att bidra till utveck-
lingen av det suicidpreventiva arbetet i transportsystemet och andra offentli-
ga platser. Med detta arbete hoppas NASP kunna:

» Dbidra till en okad forstaelse for fenomenet,
* rekommendera suicidpreventiva metoder,

+ utvardera de atgarder som infrastrukturagare implementerat
med syfte att forebygga suicid och personpakdérningsolyckor.

Blatt ljus som sjalvmordspreventiv intervention pa

jarnvag (BLISP)

For att lyckas halvera antalet dodsfall pd jarnvig till 2030, som en del av

en bredare vision om noll dodsfall i trafiken, krévs skalbara sjalvmordspre-
ventiva insatser. [ Japan har en suicidforebyggande atgérd som innefattar bla
ljusdioder (LED-ljus) testats pa jarnvégsplattformar, vilket i studier visat pa
en minskning av suicid med 84 procent under en tiodrsperiod (2000-2010)
— utan indikationer pa att antalet suicid ska ha okat pd nirliggande stationer
under samma period. Aven om dessa studier belyser potentialen av blatt
ljus, dr de bakomliggande faktorerna till dess framgéng inte fullstdndigt
faststéllda och kriver ytterligare forskning. Utifran denna bakgrund paborja-
de NASP 2024 projektet BLISP, med syfte att utvidga den befintliga kun-
skapsbasen. Genom observationsstudier och experimentella studier kommer
projektet undersdoka mojliga mekanismer som ligger till grund for blatt ljus
och dess effekt. Datainsamlingen paborjas under 2025.
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BCI

Trots att sjalvmord har studerats i over 50 ar, dr det fortfarande véldigt

svért att forutsdga vem som kommer att ta sitt liv. Dock finns det studier
som visar att enklare och mindre tidskrdvande (ldgintensiva) insatser for att
forebygga sjdlvmord kan vara lika effektiva som mer omfattande och resurs-
krévande insatser.

Lagintensiva folkhédlsoinsatser dr en overgripande kategori som har den
gemensamma namnaren att de anvinder laga ekonomiska och/eller fysiska
resurser. Flera 1dgintensiva interventioner har analyserats i forsok att iden-
tifiera skalbara evidensbaserade strategier for sjdlvmordsprevention med
lovande resultat. Men det finns ett behov av mer djup och bredd bade vad
giller forskning och utvérdering.

For att utvirdera genomforbarheten av metoden i en svensk kontext borjade
NASP redan 2022 planera en pilotstudie, och efterfoljande &r lades grunden
for projektet. Pilotstudien har tvd dvergripande mél:

« att utveckla en metod for BCl som kan tillampas i en svensk
kontext och skalas upp for en bredare implementering

« att minska suicidrisken hos suicidnara personer.

Implementering av BIC é&r ett verksamhetsutvecklingsprojekt som samfi-
nansieras av Region Stockholm och NASP:s uppdrag via KI. Uppf6ljnings-
samtalen kommer att bedrivas av den ideella féreningen Mind, som har
upphandlats av KI. Mind har lang erfarenhet av arbete med psykisk héilsa
och bedriver sedan 2015 Sjidlvmordslinjen som tar emot cirka 70 000 samtal
arligen. Mind:s erfarenhet och perspektiv har varit vardefullt 1 arbetet med
att ta fram ett fungerande pilotprojekt. I samverkan med Mind har NASP
tagit fram ett protokoll och schema f6r uppfoljningssamtalen.

FORSKNING OCH VERKSAMHETSUTVECKLING

Vidare har NASP etablerat pilotprojektet hos Socialforvaltningen i Stock-
holm stad som kommer vara den forsta instansen att hinvisa deltagare till
uppfoljningssamtal. NASP har dven etablerat ett liknande samarbete med
Region Varmland. NASP och Mind har tillsammans utvecklat en sjélvan-
milan pa Mind:s webbplats dir potentiella deltagare kan anmila sig. Aven
material och webbsidor som beskriver pilotprojektet har utvecklats.

En juridisk utredning genomfordes for att faststilla lagliga begransningar
och mgjligheter till att genomfora den hir typen av medmaénskliga uppfol;-
ningssamtal, som BCI utgdr, utanfor varden. Under aret utvecklades dven
ett system som mojliggor for externa organisationer att hanvisa suicidala
individer till uppfoljningsinterventionen. Etiskt godkédnnande soktes och
erholls for att genomfora pilotprojektet. Implementeringen av interventionen
paborjades hosten 2024 och forvéntas paga i ett ar.

Studien bestar av en telefonbaserad intervention som erbjuder korta uppfol;-
ningssamtal under en period av 12 ménader att undersokas utifrén ett delta-
garperspektiv. Deltagarna far svara pa fragor rorande deras erfarenheter av
interventionen, faktorer som underléttar och hindrar en positiv upplevelse av
interventionen, diskussionsdmnen som ir viktiga for deltagarna samt deras
erfarenhet av kamratstod.

For att utvdrdera uppfoljningssamtalen kommer en kombination av kvantita-
tiv och kvalitativ metod anvindas, en sd kallad ”mixed-methods approach”.
Studien kommer besta av bade intervjuer och enkéter for att f4 en bred och
djup forstaelse av hur vél interventionen fungerar och upplevd effektivitet.

2024 mottog pilotprojektet ett etableringsbidrag fran Forte pa 3 744 000 kr.
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Promoting Social Interaction Through
Emotional Body Odours — POTION

Tillsammans med 10 europeiska forskningscentrum deltog NASP i det
EU-finansierade POTION-projektet, vars syfte var att forsta doftsignalers
natur och deras paverkan pa ménniskor — sérskilt anvandningen av doftsig-

naler for att forbattra forstaelsen och behandlingen av psykiatriska tillstand.

Med tanke pa den dkande forekomsten av affektiva syndrom som social
angest och depression, sérskilt i ljuset av covid-19-pandemin, &r det avgo-
rande att hitta sétt att forbéttra behandlingarna for sddana tillstand.

18

NASP:s roll i POTION-projektet var att undersoka kemosignaler hos oli-

ka patientgrupper med social funktionsnedsattning, dar en f6rdndring av
kemotaxiska signaler misstinktes. Inom ramen for detta samarbete bidrog
NASP med att utforma studiedesign, analysera data och tolka resultaten fran
kliniska studier om hur ménsklig doft kopplad till rddsla och glddje — samt
artificiella kemiska signaler — kan anvéndas for att forstdrka behandlingsef-
fekter hos patienter med depression och social dngest.

Inom ramen f6r projektet genomfordes tre randomiserade kontrollerade
studier for att undersoka om kroppsdoft kan forstarka effekterna av mind-
fulness. Kvinnor i aldern 18 till 35 deltog i tva meditationssessioner under
tva efter varandra foljande dagar, dir de exponerades for antingen ménsklig
kroppsdoft, artificiella kemosignaler eller ren luft (i kontrollerad miljo).



De tva inledande studierna, i vilka emotionell kroppsdoft samlades in fran
friska frivilliga, visade att dessa signaler potentiellt kunde forstirka effek-
ten av mindfulness for att minska dngest hos individer med social angest.
Déremot observerades ingen liknande effekt hos deltagare med depressiva
symtom. Resultaten frén den tredje studien visade att bade artificiella sig-
naler och ren luft ledde till symtomlindring, vilket tyder pa att mindfulness
i sig var den huvudsakliga drivkraften bakom forbittringen. Aven om detta
var ovantat, belyser det utmaningarna 1 att utveckla eftektiva artificiella 4m-
nen och understryker behovet av fortsatt forskning kring deras terapeutiska
potential.

Projektet avslutades hosten 2024.

Mer information
Webb: potionh2020.com

Finansiering
POTION-projektet och dess studier finansierades av Europeiska kommissio-
nens H2020-ramprogram, bidragsnummer 824153
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https://potionh2020.com
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Extended-Personal Reality: augmented
recording and transmission of virtual sen-
ses through artificial-Intelligence — EXPE-
RIENCE

EXPERIENCE syftar till att revolutionera sittet vi skapar och delar upp-
levelser med hjdlp av Virtual Reality (VR)-teknik, forstirkt av Artificiell
Intelligens (AI). Mélet ar att gora det mojligt for vem som helst att skapa
och dela sina egna unika VR-upplevelser — s kallade “utdkade personli-

ga verkligheter”. Dessa utokade personliga verkligheter dr personifierade
VR-miljéer som automatiskt genereras fran anvéndarens neurofysiologiska
data, samt ytterligare psykologisk, kognitiv, neurofysiologisk och beteende-
missig information. Syftet ar att finga och analysera anvéndarens subjektiva
upplevelse och dversitta den till en skrdddarsydd virtuell milj6. Nér en an-
nan anvandare gar in i denna miljo kan de “ateruppleva” samma upplevelse
tack vare en kombination av olika manipulationer — visuella, auditiva och
taktila stimuli, rum-tidsmanipulation samt flera typer av biologisk feedback.
Det &r som att kliva i ndgon annans skor och uppleva virlden genom deras
ogon — och kénslor. Denna nyskapande metod for att dela upplevelser har
potential att forbittra sociala interaktioner.
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NASP deltar frédmst i testning av kliniska tillimpningar av virtuell verklighet
och senare dven de utdkade personliga verkligheterna. Nuvarande diagnos-
tiska protokoll for affektiva storningar bygger till stor del pa sjalvrapporter
och verbal kommunikation mellan patienter och psykiatriska yrkesverk-
samma. Denna process kan vara foremal for olika utmaningar och sned-
vridningar, vilket paverkar noggrannheten i diagnos och behandling. EX-
PERIENCE-projektet har en lovande 10sning for att hantera ndgra av dessa
utmaningar genom att ta bort kommunikationsbarridren och direkt observera
beteenden i VR — ddrmed ror vi oss mot mer objektiva, datadrivna metoder.
Det forsta forsoket har startat i Padua, Italien, dar man testar en VR-milj6
som &r specifikt utformad for att utvérdera beteenden relaterade till depres-
siva symtom. Deltagarna utforskar ett virtuellt familjehem medan deras
beteenden, 6gonrorelser, kognition och fysiologi registreras. Insamlade data
kommer att anvéndas for att trina en maskininldrningsalgoritm i att kunna
beddoma symtom. I takt med att projektets hard- och mjukvaruinfrastruktur
utvecklas kommer vi att samla in mer och mer data for att forbattra syste-
mets noggrannhet och effektivitet.

I grund och botten &r EXPERIENCE-projektet en omfattande insats som
samlar olika experter fran olika omraden for att forverkliga visionen om de-
lade, personifierade VR-upplevelser. Fran hardvaru- till mjukvaruutveckling
och vetenskaplig forskning bér detta samarbetsinitiativ en ambition om att
omforma sociala interaktioner och erbjuda nya perspektiv for forstielse och

FORSKNING OCH VERKSAMHETSUTVECKLING

behandling av affektiva stérningar.

Mer information

Webb: experience-project.cu

Facebook: @Experience Project H2020fet
X: @EXPERIENCE FET

Linkedin: @EXPERIENCE H2020 Project

Finansiering
EXPERIENCE-projektet och dess studier finansieras av Europeiska kom-
missionens H2020-ramprogram, bidragsnummer 101017727.
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Genetic Investigation of Suicide and Suici-
de attempt — GISS

GISS-projektet som bedrivs pA NASP syftar till att forsoka bidra med mer
kunskaper pa omrédet genetik, sjalvmordsforsok och sjalvmord. I GISS
projekt studeras biopsykosociala och genetiska data for over 1000 ukrain-
ska personer som har begatt sjdlvmordsforsok, inklusive 519 icke-suicidala
personer och 660 kdrnfamiljer. GISS data anvinds dven i storskaliga sam-
arbetsprojekt ("meta-analyser”) vid ”Psychiatric Genomics Consortium” i
sé kallad ”genome-wide association studies” (GWAS). Vidare 6vervakas
och analyseras den vetenskapliga litteraturen pa detta omrade, nir nya ron
kommer ut.
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Kulturell anpassning av Forsta hjalpen till
psykisk halsa (MHFA)

Forskning har visat att psykisk ohélsa drabbar invandrar- och minoritets-
grupper i storre utstrdckning dn majoritetsbefolkningen, samt att bristen pa
kulturellt anpassad och sprakligt tillgdnglig utbildning i psykisk hélsa be-
gransar tillgdngen till vdrd for psykiska besviér hos invandrargrupper. Att nd
utsatta grupper med forebyggande och hélsoframjande arbete ar viktigt, och
ett sitt att gora det dr att kulturellt anpassa redan befintliga program. NASP
initierade ar 2023 ett projekt som syftar till att undersoka behovet av en
kulturell anpassning av MHFA Sverige samt att med insikter fran deltagare
ta fram en kulturellt och sprakligt anpassad utbildning.

Under 2024 har en utforlig projektplan utformats. Etiskt godkédnnande har
sokts och blivit beviljat hos Etikprovningsmyndigheten. Dérefter har arbetet
paborjats med att rekrytera deltagare och intervjua utbildade MHFA-in-
struktdrer och “Forsta hjilpare” (sammanlagt 9 personer under 2024). Detta
arbete kommer att fortsitta under 2025 med maélet att samla in data for ana-
lys, for att kunna utforma riktlinjer f6r hur MHFA-manualen kan anpassas
kulturellt.

Framover forvéntas detta undersokas vidare for att slutligen kunna resultera
1 en kulturellt anpassad MHFA-manual.



FORSKNING OCH VERKSAMHETSUTVECKLING

Swedish Suicide Research Conference

2024 fick NASP vid KI medel fran Forte for att etablera ett vetenskapligt
forum for sjalvmordsforskning, dar forskare fran olika discipliner kan dela
kunskap, skapa nétverk och forskningssamarbeten, hdja kompetensen och
informera politiken. Det priméra syftet med forumet ar att féra Sverige till
toppnivan inom sjalvmordsforskning i vérlden.

Med start samma &r, s& paborjades den inledande planeringen av Swedish
Suicide Research Conference — SSRC. SSRC:s priméra malgrupp ar forska-
re, men vander sig dven till yrkesverksamma inom psykisk hélsa, hilso- och
sjukvardsforetag, beslutsfattare och ideella organisationer. Konferensen
planerades till att paga 6ver tva dagar, med fyra plenarsessioner dedikerade
till specifika &mnen relaterade till sjadlvmordsprevention. Det beslutades att
arrangera konferensen under varen 2025, och ett samarbete med specialister
for akademiskt konferensstod etablerades. Innan arsskiftet paborjades dven
arbetet med att skapa en organisationskommitté, med syftet att veckovis
stimma av kring administrativa och organisatoriska fragor sd som ekonomi,
kommunikation och logistik. Det tillsattes &ven en vetenskaplig kommitté
for att kunna utvirdera och rangordna inkomna forslag pa presentationer och
vetenskapliga posters, samt ett vetenskapligt ledningsteam vars ansvar inne-
fattar att definiera konferensens tema, skapa ett varierat program av forelés-
ningar och paneler, samt sidkerstilla att vdlrenommerade talare bjuds in.
Planen framat dr att konferensen ska anordnas vartannat ar, med ambitionen
att vixa till att inkludera fler skandinaviska och internationella foreldsare
och deltagare.
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Senare skolstartsstider

Internationella studier har visat positiva effekter av en senare skolstart, sa-
som Okad somnlingd, béttre psykiskt méende och farre trafikolyckor. Dock
saknas det utredningar om huruvida en sadan insats skulle vara genomforbar
i en svensk kontext.

En tidigare studie genomford av NASP, dir 10 000 hogstadieelever i Stock-
holms lén deltog, visade att nistan hilften av eleverna (46 procent) oftast
sov mindre dn 8 timmar under skoldagar . Studien visade ocksa att for lite
somn 6kade ungdomars risk for depression och suicidtankar .

Mot bakgrund av dessa resultat inledde NASP under 2024 ett projekt med
syfte att utreda om en senareldggning av skolstartstider — fran kl. 08:00 till
09:00 — kan vara en genomforbar insats for att frimja elevers somn, hélsa,
och utveckling.

Intervjustudie i Stockholm lan

Projektet finansierades av Region Stockholm och StorSTHLM. Inom ramen
av projektet genomfordes intervjuer med skolrektorer och fokusgrupper med
elever pa hogstadie- och gymnasieskolor i Stockholms lén.

Syftet med att intervjua rektorer var att f4 en béttre forstaelse for hur skolor
bestammer sina skolstartstider, vilka fordelar och nackdelar rektorer ser med
en senare skolstart, och vilka potentiella hinder och framgangsfaktorer de
forvéntar sig i samband med inférandet av en senareldggning av skoldagen.
Fokusgrupper har syftat till att undersoka hur elever stiller sig till de nuva-
rande skolstartstiderna och vilka potentiella for- och nackdelar de ser med
en senare skolstart.
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Alla grund- och gymnasieskolor i Stockholms l4dn kontaktades och infor-
merades om studiens syfte och uppldgg. Totalt deltog sju skolor i projektet,
varav fem var hogstadieskolor (tvd kommunala och tre fristiende) och tva
gymnasieskolor (bada fristaende). Skolorna var beldgna i Lidingé kommun
(n=3), Stockholms stad (n=2), Sollentuna kommun (n=1) och Sodertélje
kommun (n=1). Bland de deltagande skolorna fanns en skola med en speci-
alpedagogisk profil samt en internationell skola.

Intervjuer med rektorer genomfordes digitalt under november 2024. Fo-
kusgrupper med elever genomfordes i januari 2025 pa tva av de deltagande
skolorna, en 1 Stockholms stad och en i Sollentuna kommun. Totalt deltog
tolv elever fran arskurs 8 och 9. Under intervjuerna och fokusgrupperna
framkom att ménga rektorer skulle kunna forvénta sig flera positiva effekter
av en senare skolstart, sasom béttre skolprestation och mindre skolfranvaro.

”Att det hianger thop ocksé med problematisk skolfranvaro tror jag, men
ocksa med samre méaluppfyllelse. Och att man inte orkar komma 1 skolan 1
tid. Det d4r manga elever ocksa som vet att kommer jag sent till forsta lek-
tionen, da vill jag inte komma in, utan d& vantar jag hellre till nista lektion.”
— Rektor, hogstadieskola (Stockholms stad)

Samtidigt framkom det ocksé att manga rektorer dr tveksamma till om en
senare skolstart faktisk skulle 6ka elevers somnldngd, eftersom manga anser
att de framsta anledningarna till kort somnlédngd bland unga ar skarmtidsan-
vandning pa kvéllen och daliga somnvanor. Det finns begransad kunskap
och medvetenhet bland rektorerna om de biologiska faktorer som paverkar
elevers somnvanor och hur dessa kolliderar med en tidig skolstart.



FORSKNING OCH VERKSAMHETSUTVECKLING

Nagra rektorer uttryckte ett intresse for att testa senare skolstartstider dven
om de kénner sig osékra pa om de potentiella positiva effekterna skulle
overviga nackdelarna — frimst en senare sluttid av skoldagen pé eftermidda-
gen pa grund av kraven pa antal undervisningstimmar enligt timplanen fran
Skolverket.

”Jag tror verkligen att det skulle vara positivt for hogstadieelever. Det dr ju
rétt uppenbart att det dr en trott alder, sé att sdga. Sé jag skulle tro att det
finns fordelar, men jag dr osdker pa om de fordelarna 6verviager nackdelarna
av att man ar kvar pa eftermiddagen senare.”

— Rektor, hogstadieskola (Sollentuna kommun)

Maénga rektorer anser att det behovs forskningsstudier 1 en svensk kontext
som undersoker effekterna av en senare skolstart pa elever.

Fortsatta aktiviteter 2025

Under 2025 kommer NASP fortsétta arbetet med skolstartstider och ungdo-
mars somn. Detta innebér att NASP kommer att samarbeta med Stockholms
stads utbildningsforvaltning (Gymnasieavdelningen) med syftet att utvirde-
ra vilka effekter en senare skolstart har for gymnasieelever.




Informationsspridning och

kunskapsoversattning

Pa NASP arbetar vi med bade generell och riktad informationssprid-
ning med syftet att bidra till en 6kad medvetenhet om fragor som
berdr sjalvmord och sjalvmordsprevention. Vi tar fram informations-
material, publicerar rapporter och faktablad, haller férelasningar,
arrangerar och medverkar i seminarier och konferenser och sprider
information och kunskap via relevanta webbplattformar.

Kunskapsoversattning, som ar en central del av NASP:s informa-
tionsverksamhet, ar processen att sammanstalla vetenskaplig kun-
skap och forskning och gora informationen tillganglig, anvandbar och
forstaelig for praktiker, beslutsfattare och allmanheten.

NASP tillhandahaller aven systematiskt inhamtad vetenskaplig infor-
mation, rérande sjalvmord och sjalvmordsférebyggande atgarder, pa
begaran fran olika aktérer sasom statliga, regionala och kommunala
myndigheter, beslutsfattare, media och allmanheten.
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Webbaserade rekommendationer for
suicidpreventiva insatser

RESPI, respi.se, dr en webbplats som skapats och underhalls av NASP. Med
RESPI syftar NASP till att 6verfora information och resultat fran forskning
till praktik som kan implementeras 1 Sveriges regioner och kommuner.

Det dr viktigt att stotta aktorer vad géller val av insatser samt verka for att
forstarka ett kunskapsbaserat arbetssétt. P4 RESPI finns dven befintliga sui-
cidpreventiva handlingsplaner frdn kommuner och regioner i Sverige att ta
del av, samt stddmaterial anpassat for arbetsplatser som onskar arbeta med
dessa fragor.

Webbplatsen respi.se besoktes 21 596 génger av 13 493 unika besokare un-
der 2024 (en 6kning med cirka 60 procent jamfort med 2023). De fyra mest
besokta webbsidorna var:

* Om suicid (3466 besok)

» Resurser (2275 besok)

» Evidensbaserade insatser (1860 besok)
» Utveckling av RESPI (1279 besok)



Under 2024 har respi.se uppdaterats i1 enlighet med det senast granskade
vetenskapliga underlaget. En talsyntes (text-till-tal) har &ven implemente-
rats 1 syfte att 0ka webbplatsen tillgénglighet. Talsyntesen ldser upp bade
webbtext och dokument, och dess hastighet kan justeras efter besdkarens
behov. I samband med implementeringen adderades en tillgdnglighetsredo-
gorelse, samt ett formulér dir besdkare kan ge dterkoppling pa eventuella
brister 1 tillgédnglighet.

En anvéndarundersokning publicerades pa webbplatsen under hdsten for att
bittre forsta vilka delar av RESPI som anvénds mest, hur anvéndarvinlig
besdkarna anser att webbplatsen dr och om de har nigra forslag pa fram-
tida forbéttringar. Svaren kommer att anvindas néista ar for att utveckla
webbplatsen, med malet att 6ka antalet besokare och forbattra webbplatsens
anvindbarhet.

INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSOVERSATTNING




INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSOVERSATTNING

Systematiskt och kunskapsbaserat stod i
suicidfragor

Utdver behovet av sammanstilld och anvdndaranpassad statistik finns det ett
allmént behov av att bedriva kunskaps- och informationsspridning relate-
rat till suicid riktat till en bred malgrupp som innefattar allt ifran enskilda
privatpersoner, studenter, journalister, och intresseorganisationer till suicid-
preventiva samordnare, myndigheter, forskare och vardanstéllda. NASP tar
regelbundet emot fragor fran olika svenska aktorer och arbetar malgrupp-
sanpassat for att besvara alla utifran den senaste vetenskapliga evidensen 1
kombination med den expertkunskap som finns pa NASP. Inom ramen {6r
detta arbete genomfors omfattande litteratursokningar, kortare granskningar
eller mer direkta konsultationer beroende pa fragornas natur, komplexitet,
och omfattning. Medarbetare pa NASP verkar dirmed som expertrad och
har en konsulterande roll genom att erbjuda ett utbud av stédjande insatser
som stracker sig fran att besvara suicidrelaterade fragor till att halla i fore-
lasningar, tillhandahalla uppdaterad information om suicid och suicidpre-
vention via online-resurser, samt delta vid &mnesrelevanta konferenser och
seminarier.

Under 2024 inkom 84 drenden via NASP:s funktionsmejl om suicidrelatera-

de fragor, information och foreldsningar. I Tabell 1. presenteras vad fragorna
gillde samt procenten av totalen.
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Tabell 1. Sammanfattning av inkomna 4renden till NASP under 2024.

Amne Procent (%)
Evidens for suicidpreventiva atgarder och forsknings- 39
relaterade fragor

Ovriga statistiska dataunderlag och tolkningar 17
Samarbetsforfragningar och fragor om utbildningar 16
Riskfaktorer for suicid 6
Studier 6
Suicidpreventiva handlingsplaner 5
Myndighetsutredningar 4
Ovrig kommunikation 7

De storsta grupperna av intressenter/avndmare var kommuner, regioner och
myndigheter (34 procent). Ovriga intressentgrupper var privatpersoner (23
procent), forskare och universitet (11 procent), skolor/studenter (9 procent),
intresseorganisationer (6 procent), journalister (6 procent), vardenheter (4
procent), och dvriga avndamare (7 procent).



Konsultation och forelasning om suicid-
preventivt arbete

NASP samverkar med forskare, myndigheter, regioner/kommuner, intres-
seorganisationer, nitverk och foretag for att frimja och stodja ett 1attill-
gingligt, evidensbaserat och jimstéllt suicidpreventivt arbete. Vi samlar in,
sammanstéller, syntetiserar och analyserar bade kvantitativa och kvalitativa
data. Kunskapen formedlas sedan genom foreldsningar, riktade informa-
tionsinsatser, kampanjer, metodstodjande radgivningar, rapporter och kom-
munikationsinsatser via internet. NASP genomf6r kontinuerligt aktiviteter
som sprider kunskap och information om suicid. Vidare har NASP erbjudit
suicidpreventivt metodstdd genom foreldsningar till flera olika organisatio-
ner.

Under 2024 har NASP spridit kunskap och information kring suicid genom
olika medier. Bland annat arrangerade NASP ett webbsint seminarium
tillsammans med Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen i samband med
den internationella suicidpreventiva dagen, 10 september, (I14s mer Suicid-
preventiva dagen) och medverkade parallellt i regionala seminarium (Regi-
on Sodermanland, Region Varmland).

INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSOVERSATTNING

Stad till nationella styrdokument

Under 2024 har NASP bidragit med sin expertkunskap inom suicidpreven-
tion till den nya nationell strategi for psykisk hélsa och suicidprevention
vars syfte dr att ge en langsiktig inriktning i det hilsofrimjande och forebyg-
gande arbetet, fran 2025 till och med ar 2034. Medarbetare fran NASP har
deltagit i moten med Folkhdlsomyndigheten och Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) och har fort en dialog kring forskning och evidensbaserade
insatser 1 suicidprevention.

NASP var dven en av de forskningsenheter som bidrog med expertkunskap
till Folkhadlsomyndighetens rekommendationer gillande barn och ungas
skdrmanviandning, som presenterades hosten 2024.

Vidare sa gav NASP expertstod till Karolinska Institutet i deras remiss-
yttrande pa regeringens SOU 2024:66 Livsviktigt larande — fler végar till
kunskap for att forebygga suicid. Utredningen har analyserat flera aspekter
inom det suicidpreventiva omradet, med syftet att skapa goda forutséttningar
for ett effektivt och &ndamalsenligt suicidpreventivt arbete.
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Suicidpreventiva dagen

Den 10 september ér den internationella suicidpreventiva dagen, en dag som
lanserats av International Association for Suicide Prevention (IASP) och
Virldshalsoorganisationen (WHO) for att sétta arbetet med att forhindra
sjdlvmord pa agendan. Varje &r uppmirksammas den suicidpreventiva dagen
virlden 6ver med syfte att prata och 6ka kunskapen om att forebygga suicid.

Tillsammans med Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen bjod NASP in
till ett webbsdnt seminarium pé tema “Individinriktade insatser”.

Olika vinklar av suicidprevention togs upp under eftermiddagen som till ex-
empel systemperspektiv, suicidriskbedomningar, kliniska behandlingar, och
personligt bemotande. Seminariet varvade forskning med praktisk kunskap
om hur olika aktdrer kan hjélpa personer som uttrycker suicidintentioner.

Seminariets malgrupp var alla som arbetar med frdgor som ror suicidpre-
vention, sdrskilt dem som 1 sin yrkesroll méter individer med risk for suicid,
men dven till politiker och organisationer som kan framja suicidpreventiva
atgirder och forebygger suicid inom sitt ansvarsomrade.
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Nationella suicidpreventiva konferensen

Ett av NASP:s uppdrag innefattar att tillsammans med Folkhdlsomyndighe-
ten och en region eller kommun i Sverige arrangera den nationella suicid-
preventiva konferensen. Konferensen arrangeras vart annat ar och respek-
tive ar utgér fran ett specifikt tema. Syftet med konferensen ér att skapa en
plattform dir beslutsfattare, myndigheter, organisationer och intressenter
kan moétas och dér de kan dela med sig av kunskaper och erfarenheter som
kan frimja det suicidpreventiva arbetet och bidra till samverkan.

I borjan av aret tog NASP, tillsammans med Folkhélsomyndigheten, fram
en strukturerad plan for genomforandet av den nationella suicidpreventiva
konferensen. Planen beskriver frimst hur konferensen ska organiseras men
dven hur rekryteringsprocessen av vardskapet ska hanteras.

Néstkommande konferens ér den 15: onde i sin ordning, och anordnas i
Karlstad den 22-23 oktober 2025. Region Virmland star som vird och te-
mat ar satt till ”Nu fordndrar vi beréttelsen om suicid”.

Under hosten 2024 har NASP i samarbete med Region Varmland och
Folkhédlsomyndigheten pabdrjat planeringsarbetet infor 2025 &rs konferens.
NASP:s har ansvarat for att utforma ett ansokningsformulér for forslag pa
programpunkter och innehall till konferensen. Ansokningsformuléret skick-
ades ut 1 december och de inkomna forslagen kommer att hanteras under
2025.

INFORMATIONSSPRIDNING OCH KUNSKAPSOVERSATTNING

Vidare har en programgrupp tillsats med representanter fran Socialstyrelsen,
SPES, Suicide Zero, Mind, Lénsstyrelsen Varmland, Karlstad kommun och
Region Stockholm. Programgruppen har motts tillsammans med huvudar-
rangorerna tva ganger under hosten och gett inspel pa programpunkter och
konferensens uppléagg.

Under 2025 kommer NASP hantera inkomna ansokningar om forslag pa
programpunkter och innehall, utifrdn ambitionen att skapa ett gediget pro-
gram med hog kvalitet, och att aktivt delta i det fortsatta planeringsarbetet.
Medarbetare vid NASP kommer dven bidra med foreldsningar och NASP
kommer finnas representerade med en utstéllningsmonter, dér besokare kan
ta del av var verksamhet, projekt och aktiviteter.
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Stodmaterial for media

I vér roll som samarbetscentrum till WHO har NASP ansvarat for att dver-
sétta den fjarde upplagan av stodmaterialet “Preventing suicide: a resource
for media professionals” (sv. Att forebygga sjdlvmord: ett stodmaterial for
yrkesverksamma inom media), som ar sammanstéllt av WHO 1 samarbete
med International Association for Suicide Prevention (IASP). Stodmaterialet
summerar radande evidens rorande medierapportering och dess inverkan pa
suicid samt tillhandahéller praktisk vdgledning for yrkesverksamma inom
media om hur de pa ett ansvarsfullt sétt kan rapportera om suicid. NASP
ansvarade for att gora en sprakligt anpassad version av stddmaterialet, med
syfte att tillhandahélla svenska medieaktorer det uppdaterade materialet.
Ett arbete for att ytterligare kulturellt anpassa stddmaterialet efter svenska
forhallanden inleddes under 2024 och kommer att fortsdtta under 2025.
Bland annat kommer referenser till ny forskning om rapportering om suicid
1 svenska medier att infogas. En separat, lttillgédnglig check-lista som kan
anvindas vid suicidrapportering kommer dven att tas fram och distribueras.

Suicidkommunikation pa digitala
plattformar

NASP har under 2024 varit involverade vid framtagandet av Medie-
myndighetens informationsfolder "Ungdomar och suicidkommunikation:
Vad pégar pa de digitala plattformarna”. Foldern vénder sig till personal
inom primérvard, barn- och ungdomspsykiatri, ungdomsmottagningar, so-
cialtjdnst samt skolkuratorer och personer som bemannar stodlinjer. Inne-
hallet 1 foldern bygger pa forskningsoversikten ”Suicidkommunikation pa
digitala plattformar: En forskningsdversikt” som tidigare tagits fram av
Mediemyndigheten 1 samarbete med NASP.
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Publikationer

Utover de vetenskapliga artiklar och det stodmaterial som NASP é&r involve-
rade 1 sa publicerar vi egna rapporter, faktablad och informationsmaterial for
att pa ett sammanhallet och enkelt sétt sprida och 6verfora den kunskap och

de resultat som genereras via forskning, utveckling och implementering.

« Journalgranskningsstudie — Sjalvmord i Stockholms lan
2015. Delrapport 1: Journaldokumenterad vardkonsumtion,
besvar och psykosociala pafrestningar

» Journalgranskningsstudie — Sjalvmord i Stockholms lan
2015. Delrapport 2: Psykosociala faktorer dokumenterade bland
unga 0-24 ar

» Forslag pa samverkansrutin for omhandertagande av ater-
kommande personer i transportsystemet som utsatter sig for
hoga skaderisker

» Sociala medier kan 6ka flickors angest genom férsamrad
sjalvkansla

- Lokforare och suicid pa jarnvag
» Unga med hdg sjalvmordsrisk anvander natet malinriktat
(Mediemyndigheten)

Samtliga publikationer finns att tillgd via NASP:s tva officiella webbplatser;
ki.se/nasp och nasp.regionstockholm.se. For en lista 6ver samtliga publika-
tioner och artiklar frdn verksamhetsaret, se Lista 6ver publikationer 2024.



Utbildning

Vi genomfoér utbildningsaktiviteter med malet att bidra till ett samhalle
som ar engagerat och har adekvata resurser och kunskaper for att
kunna arbeta med sjalvmordsprevention. NASP bedriver flera utbild-
ningar som riktar sig till individer, organisationer och samhallet i stort.
Samtliga utbildningar uppdateras kontinuerlig och foljer den veten-
skapliga utvecklingen. Genom utbildning av studenter, forskare och
yrkesverksamma stravar vi efter att minska férekomsten av sjalvmord
genom att skapa ett motstandskraftigt samhalle dar ett medmanskligt
perspektiv rader.

Akut omhandertagande av sjalvmordsnara
person (AOSP)

AOSP ér en utbildning som syftar till att stirka deltagarna i hur man kan
agera om ndgon befinner sig 1 en sjdlvmordskris. Ett av huvudbudskapet i
utbildningen &r vaga fraga, vaga lyssna och att viga stanna kvar”.

AOSP utvecklades i samband med projektet Sjalvmordsprevention 1 Stock-
holms 1dn (SPIS) . Medverkande parter var Polismyndigheten, Stockholms
brandforsvar, Ambulanssjukvarden i Storstockholm AB, SOS Alarm, Riks-
forbundet for suicidprevention och efterlevandestdod (SPES) och NASP.
Syftet med utbildningen AOSP ir att ge redskap och 6ppna upp for diskus-
sion om hur man kan agera i en akut situation ndr en person éar i risk att ta
sitt liv.

I ett fOrsta steg sa viande sig utbildningen endast till bldljuspersonal; polis,
rdddningstjénst, ambulans eller SOS Alarm, som ofta dr de som méter akut
sjdlvmordsnéra individer 1 sin yrkesroll — och som kan vara det forsta med-
ménskliga stodet pa plats. Blaljuspersonal behdver ocksa samverka sinse-
mellan och forhélla sig till regelverk som géller specifikt for dem, ndgot som
ocksa belyses 1 AOSP.

Idag finns AOSP dven anpassat for personer som inte har en koppling till
bldljusorganisationerna men som ocksa kan komma i kontakt med sjélv-
mordsnira personer. Det kan handla om yrkesgrupper som arbetar inom
véard och omsorg, skolor, filtarbete eller andra sociala tjdnster. De tva inrikt-
ningarna benimns som AOSP Allminheten respektive AOSP Blaljus.

AOSP-konceptet dr utformat som en 8 timmar lang kurs och bygger pa en
serie videoforeldsningar som behandlar &mnen s& som risk- och sarbarhets-
faktorer som ar forknippade med psykisk ohélsa och sjdlvmord, myter, for-
domar och bemétande. Deltagarna fir dven diskutera olika fallbeskrivningar
och praktiskt prova pé olika situationer i rollspel. Kursen halls av tva utbil-
dade instruktdrer som har genomgatt en tre dagar 14ng instruktdrsutbildning
hos NASP. Instruktorsutbildningen omfattar en grundlidggande genomgéang
av psykiska besvir och sjukdomar, kursens pedagogiska uppldgg och kirn-
virden samt de olika moment som ingar i AOSP Allménheten respektive
AOSP Bliljus.
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UTBILDNING

NASP forvaltar instruktorsutbildningar 1 AOSP och utbildar nya instruktorer
over hela Sverige som fortsétter att sprida konceptet inom sin lokala kontext
eller inom sin verksamhet. Utover att anordna instruktorsutbildningar s& an-
svarar NASP for att badde uppdatera, utifran senaste forskning och statistik,
och tillgingliggora allt utbildningsmaterial via en digital utbildningsplatt-
form. NASP sammanstéller arligen en offentlig lista dver aktiva instruktorer
runt om 1 landet sa att verksamheter som vill ga kursen enkelt kan komma 1
kontakt med instruktorer 1 sitt ndiromréde.

Ar 2024 utbildades sammanlagt 144 nya AOSP-instruktdrer som i sin tur har
behorighet att utbilda vidare.

Under hosten arrangerade NASP en nationell konferensdag for alla
AOSP-instruktorer. Konferensen brukar 4ga rum en ging per ar och ses som
en slags fortbildning, som tar avstamp i den senaste forskningen inom om-
radet, samtidigt som det dr en plattform for ndtverkande, diskussioner och
erfarenhetsutbyte mellan instruktorer fran olika geografiska regioner, organi-
sationer och med varierande bakgrund.

2024 initierades en process med att ta fram material, bland annat filmer och

olika fallbeskrivningar, specifikt riktade for yrkesverksamma inom spédrbun-
den trafik. Ett arbete som planeras fortgd under 2025.
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Aktion Livraddning

Aktion Livrdddning ir ett projekt inom Region Stockholm med syfte att
sprida kunskap om sjdlvmordsproblematik i syfte att forebygga sjalvmord.
Utbildningen bestar av en introducerande foreldsning som riktar sig framst
till personer som i sitt yrke pa nagot vis kommer i kontakt med sjdlvmords-
nira och sarbara ménniskor. Till de som deltagit i den introducerande en-
dagsforeldsningen erbjuds dven tva halvdagsforeldsningar, en om transkultu-
rella aspekter pa sjdlvmord och en med fokus pé unga och sjédlvmord.
Hosten 2024 utokades Aktion Livrdddning med ytterligare en fordjupnings-
utbildning. Den nya utbildningen vénder sig framst till personer som kom-
mer i kontakt med &ldre sdsom personal inom dldrevard och omsorg, sérskilt
boende for dldre samt organisationer och foreningar som moter dldre med
svarigheter.

Sammanlagt genomfordes 22 utbildningstillfallen:

* 7 basutbildningar, varav en anordnades av Jarva stadsdels-
forvaltning

7 fordjupningsutbildningar om transkulturella aspekter pa
suicid, varav tva anordnades av Jarva stadsdelsforvaltning

+ 5 fordjupningsutbildningar med fokus pa unga och suicid

» 3 fordjupningstillfallen om aldre och psykisk ohalsa anordna-
des, varav tva anordnades av Jarva stadsdelsforvaltning och en
av Norrtalje kommun

Under ar 2024 erbjods ungefdr hélften av tillfdllena digitalt. Varje deltagare
fér, efter genomfort utbildning, svara pd en enkit gillande utbildningens
innehdll. Som helhet bedomde 75,7 procent av deltagarna under 202324 att
utbildningen var "Mycket bra” (vilket motsvarar hogsta betyg).



Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA)

MHFA ér en evidensbaserad utbildning som utvecklats i Australien. Tanken
bakom utbildningsprogrammet dr snarlik den vid fysisk Forsta hjdlpen-ut-
bildning: Att ge kursdeltagaren sddana kunskaper som tilldter denne att
rycka in och ge en forsta hjilp fram tills att den drabbade fatt professionell
hjilp.

Programmet har 6versatts till flera spréak, ér internationellt beprévat och
utvdrderat och anvénds for narvarande i 30 lander. I Sverige har Centrum
for Evidensbaserade Psykosociala Insatser (CEPI) vid Lunds universitet
utvérderat programmet och NASP har publicerat en metaanalys baserad pa
internationella data, vars resultat visade signifikanta effekter vad géller for-
battringar av kunskaper, attityder och hjilpande beteenden.

Sedan 2010 har NASP vid KI i uppdrag av regeringen att sprida MHFA i
Sverige. NASP innehar en licens frdin MHFA Australien och har antagit rol-
len som central samordnare av instruktorsutbildningen, vilket d&ven innefatt-
ar ansvar for utbildningens aktiviteter samt kvalitetssékring. Utbildningen
finns i tre versioner: ungdom, vuxen och dldre.

Utbildningen dr upplagd som ett ”Train the trainer”’-program, vilket innebar
att NASP utbildar instruktorer, som i sin tur kan utbilda "Forsta Hjdlpare”.
Instruktorsutbildningen utfors av tva huvudinstruktorer fran NASP och
pagér under fem dagar. De “Forsta hjdlpare” som instruktdrerna i sin tur
utbildar certifieras av NASP. For att upprétthélla utbildningens relevans sa
uppdateras materialet kontinuerligt, vilket krdver att medarbetare pa NASP
ar insatta i de uppdateringar som sker inom MHFA Australien, ny forskning
inom filtet, ny statistik och nya relevanta riktlinjer. Utover detta administre-
rar &ven NASP en lista over aktiva instruktorer i Sverige.

UTBILDNING

For att dven bibehdlla en hog kvalitet pa utbildningen ar det viktigt att in-
struktdrerna vidareutbildar sig och utbyter erfarenheter och kunskaper med
varandra. Vartannat ar anordnar dérfor NASP nitverkstraffar dér instrukto-
rer frén hela Sverige deltar. 2023 anordnades en sddan natverkstraff, under
vilken cirka 90 instruktorer deltog pé plats och 100 deltog online. Nésta
nétverkstraff dr tdnkt att anordnas under 2025.

For ndrvarande ges MHFA -utbildningar i samtliga 21 regioner i Sverige,
samt pa Aland. Under 2024 utbildades 174 instruktdrer, fordelade éver 10
instruktorsutbildningar. Sammanlagt har NASP anordnat dver 100 instruk-
torsutbildningar sedan start. I Sverige blev 13 400 personer certifierade
”Forsta hjélpare” under 2024, vilket dr en 6kning med 10,69 procent jAmf{ort
med 2023 (3714 1 ungdomsversionen (+36,64 procent), 7472 1 vuxenversio-
nen (+9,64 procent) och 2214 i dldreversionen (-13,89 procent)).
Malsadttningen pa 3500 (3578) utbildade instruktdrer och 75 000 (76 963)
“Forsta hjélpare” som sattes infor 2024 har natts under arets gang. Ett fram-
tida mal &r att lansera en certifiering for arbetsplatser.
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Utbildning for forskarstuderande

NASP tillhandahaller, i samverkan med Orebro universitet och Uppsala uni-
versitet, utbildningen “Suicidologi for forskarstuderande” (4 hp). Malet med
utbildningen &r att 6ka kunskapen om suicid, sérskilt forskningsmetoder
specifikt relaterade till suicidforskning. Den primara mélgruppen ér forskar-
studerande vid svenska ldroséten.

Utbildningen har tva langsiktiga mal:

+ Oka kunskapen bland forskarstuderande om suicid och forsk-
ningsmetoder specifikt relaterade till suicidforskning

+ Oka antalet forskare som langsiktigt kan bidra till en starkare
evidensbas inom suicidpreventionsforskning.

Hosten 2022 hélls den forsta kursomgangen pa Orebro universitet. Kurs-
utvdrderingen visade pd positiva resultat. Alla deltagare rapporterade att
kursens innehdll och uppldagg mojliggjorde att de kunde uppfylla kursens
maél. Baserat pa feedbacken utvecklades kursen under 2023 till 4 hp (tidigare
3 hp) och innehallet fortydligades kring kvalitativ metod i suicidforskning
samt genus/konsperspektiv.

Den andra kursomgangen genomfordes hosten 2024 1 KI:s lokaler och hade
totalt sex registrerade studenter. NASP samordnade allt logistiskt och bidrog
med fyra forelésare som téckte 50 procent av foreldsningarna. Feedbacken
fran 2024 ars kursomgéng var dvervdgande positiv, samtidigt som den inne-
holl en del forslag pé ytterligare &mnen att behandla.

Nasta kursomgéng forvintas ske 2025 pa Uppsala universitet, och NASP

kommer éterigen att bidra med kursplanering, material, examination, forela-
sare och kringkostnader.
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Youth Aware of Mental health i Stockholms
lan

Youth Aware of Mental health (YAM) ér ett program som riktar sig till unga.
Programmet ar utformat for att ge utrymme till diskussion och reflektion, ge
mdjlighet att utveckla fardigheter for att hantera svara situationer och att 6ka
kunskapen om psykisk hilsa.

YAM-programmet har visat sig effektivt for att bland annat minska fore-
komsten av sjdlvmordstankar, 6ka hjdlpsokande beteenden, 6ka kunskapen
om psykisk hdlsa samt bidra till forbéttrat klassrumsklimat. Syftet med
YAM ir att frimja utvecklingen av problemldsande forméaga hos de unga,
och ge dem en mojlighet att pa egen hand fa utforska hur de kan handskas
med sina egna, och andras, kdnslor. Stort fokus under programmet liggs pa
relationer, empati och solidaritet.

Malgruppen for YAM édr unga personer i dldrarna 13—17 ar. I Stockholm ge-
nomfors programmet pa hogstadieskolor under skoltid och klassvis. Skolan
utgdr en plattform dér naturliga grupper av unga finns som ses regelbundet
och har en relation till varandra. Utbildningen leds av instruktdrer som &r
utbildade vid NASP.

Omorganisering for langsiktig implementering

Mellan dren 2019-2024 har NASP forvaltat implementeringen av YAM i
Stockholms 1dn genom tva olika spér. Forsta sparet bestod av en instruktors-
pool, som bokades in pa de hogstadieskolor i ldnet som 6nskade genomfora
YAM pé sin skola. Det andra sparet bygger pa att NASP konsulterar kom-
muner i Stockholms 14n som sjdlva vill implementera YAM genom en egen
samordning, egna instruktdrer och dér de riktar sig till alla hogstadieskolor i
sin kommun.



Under 2024 6vergick implementeringen successivt till enbart det andra
sparet — kommunal implementering av YAM — och samtidigt pabdrjades

en nedtrappning och avveckling av NASP:s instruktdrspool. Syftet med
omorganiseringen var att 6ka mdjligheten till att kunna arbeta med YAM
langsiktigt, mer likvardigt samt att forenkla implementeringsprocessen.
Denna fordndring har lett till att NASP kan fokusera mer pa kvalitetsarbetet
med YAM genom att sékerstélla att metoden efterfoljs (eng. fidelity) och
folja upp insatserna som sker i ldnet. Malsdttningen &r att alla kommuner i
lanet som vill och uppfyller kraven for implementering av YAM ska kunna
arbeta med programmet och att dessa kommuner ska inkludera de fristdende
skolorna i sin implementering.

Under aret har NASP paborjat ett arbete med att utreda om YAM kan imple-
menteras av andra entiteter an kommuner, exempelvis friskolegrupper.

YAM-konferens

Den 27 november 2024 bjod NASP in verksamheter inom lidnets kommuner
och Region Stockholm till att delta i en YAM-konferens. Dagen var upplagd
som en inspirations- och nitverksdag med fokus pa ungas psykiska hilsa
och YAM. Under en halvdag fick deltagarna information om YAM och in-
spirerande exempel fran kommuner som redan implementerat metoden samt
mdjlighet till ndtverkande och erfarenhetsdelning. Konferensen lockade dver
100 deltagare, och ménga visade stort intresse for evenemanget. De nya
kontakterna som etablerades har underlittat for fortsatt implementering av
metoden i fler kommuner. Férhoppningen dr att kunna genomfora konferen-
sen igen 2025.
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”En av de viktigaste insikterna jag tar med mig frdn dagen dr vikten av sam-
verkan pa alla nivder och vikten av att arbeta universellt i suicidprevention.”
— Deltagare vid YAM-konferensen

YAM i siffror

Under 2024 planerade och genomférde NASP, via den regionala instruktors-
poolen, YAM-programmet tillsammans med totalt 1530 hogstadieelever fran
Stockholms stad, Nacka, Solna, Upplands-Bro, Sodertélje, Virmdo, Dande-
ryd och Sollentuna. Genom de kommunala implementeringarna i Botkyrka,
Osteréker, Vaxholm och Norrtilje fick ytterligare 1070 elever YAM.

En enkét som gavs till kommuner med en pagaende implementering av pro-
grammet visade att det framst &r kommunala skolor som genomfort YAM i
de aktuella kommunerna &r 2024. Av 14 skolor var tva fristdende. Samma

enkét visade att den vanligaste arskursen att genomféra YAM i var arskurs
8.

Under 2024 genomfordes tva instruktorsutbildningar med sammanlagt 22
deltagare frin Botkyrka, Osteraker, Norrtilje och Vaxholm.

”YAM:s styrka ér att den &r viéldigt vélarbetad och har en stark koppling till
forskning. Bra utbildare som gor utbildningen intressant och stimulerande/
utmanande. Vil genomténkt utbildning i form av struktur, férdelning och
upplagg.”

— Deltagare instruktorsutbildning Stockholms lédn

”Utbildningen genomfordes med YAM-anda och var, enligt mig, upplagd
som att halla programmet i klass. Detta bjod in till konstruktiva diskussio-
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ner bland deltagarna och utbildarna och skapade ett tryggt forum i rummet.
Utbildningen gav upphov till att verkligen utforska tankarna och kéinslorna
hos deltagarna.”

— Deltagare instruktdrsutbildning Stockholms 1dn

Aktiviteter for 2025

Under 2025 kommer NASP att fortsitta det redan paborjade arbetet med att,
genom bade breda och riktade informationsinsatser, kontakta kommuner och
andra potentiella organisationer 1 ldnet for att informera om programmet och
det lansgemensamma erbjudandet fran Region Stockholm.

Malen for 2025 ar att:

* Informationspaketet om YAM har natt alla kommuner i Stock-
holms Ian

+ Initialt informationsmote har foreslagits till atminstone tio
kommuner

* Implementeringsprocess har paborjats med alla kommuner
som visat intresse och uppfyller kraven for implementering

Vi kommer ocksa att genomfora ytterligare en YAM-konferens och erbjuda
Oppna digitala informationstraffar om YAM under varen samt fortsétta stotta
och f6lja upp de kommuner som redan implementerar programmet géllande
metod, samordning och utbildning.
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start-kan-minska-trotthet-och-depression

9 april: Kan man férutse sjalvmord (Sveriges Radio). Michael Westerlund, forsk-
ningsspecialist, https://sverigesradio.se/avsnitt/kan-man-forutse-sjalvmord

1 oktober: Unge Werthers smittande sjalvmord (Sveriges Radio). Michael
Westerlund, forskningsspecialist, https://sverigesradio.se/avsnitt/unge-werth-
ers-smittande-sjalvmord

TV

29 oktober: Har lar de sig att férebygga sjalvmord: Bara att vaga fraga kan
radda liv (Sveriges Television). Britta Alin Akerman, https://www.svt.se/nyheter/
lokalt/stockholm/har-lar-de-sig-forebygga-sjalvmord-bara-att-vaga-fraga-kan-
radda-liv

Artiklar

2 januari: Forskare: Senare skolstart kan minska risk for depression (Dagens
Samhalle). Gergd Hadlaczky, https://www.dagenssamhalle.se/samhalle-och-val-
fard/skola/forskare-senare-skolstart-kan-minska-risk-for-depression/

2 januari: Studie: Bra for manga barn att borja en timme senare (Omni). Gergd
Hadlaczky, https://omni.se/studie-bra-for-manga-barn-att-borja-en-timme-sena-
re/a/152kzK
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2 januari: Senare skolstart kan minska risk for depression. Gerg6é Hadlaczky,
https://tt.omni.se/senare-skolstart-kan-minska-risk-for-depression/a/kEka16

2 januari: Senare skolstart kan minska risk for depression (Svenska Dagbladet.
Gergo Hadlaczky, https://www.svd.se/a/GMd18Q/senare-skolstart-kan-mins-
ka-risk-for-depression

2 januari: Sa kan risken for depression minskas — med hjalp av sovmorgon
(Tv4). Gergd Hadlaczky, https://www.tv4.se/artikel/5PgqjjHL1Glfu6MoVKTDXZ/
sa-kan-man-minska-risken-foer-depression-hos-unga-med-hjaelp-av-sovmor-
gon?utm_source=tv4.se&utm_medium=shared_link

5 januari: Varannan hogstadieelev sover for lite (Mitti Stockholm). Gergd
Hadlaczky, https://www.mitti.se/nyheter/varannan-hogstadieelev-sover-for-Ii-
te-6.3.195946.d8a34922ae

5 mars: Investigating the potential of synthesized body odors to enhance a
mindfulness treatment for social anxiety (Springer Nature). Emma Eliasson, htt-
ps://communities.springernature.com/posts/investigating-the-potential-of-synt-
hesized-body-odors-to-enhance-a-mindfulness-treatment-for-social-anxiety

8 maj: Danuta Wasserman, psiquiatra: “Un cerebro con ideaciones suicidas tie-
ne mucha ansiedad, ambivalencia e ira” (El Pais). Danuta Wasserman, https://
elpais.com/salud-y-bienestar/2024-05-08/danuta-wasserman-psiquiatra-un-ce-
rebro-con-ideaciones-suicidas-tiene-mucha-ansiedad-ambivalencia-e-ira.html

22 augusti: “Enkla atgarder kan forhindra sjalvmord” (Medicinsk Vetenskap/
Karolinska Institutet). Johan Fredin-Knutzén, https://nyheter.ki.se/enkla-atgar-
der-kan-forhindra-sjalvmord

21 november: Battre skolresultat och halsa med sovmorgon (Mitti Stockholm.
Theresa Lemke, https://www.mitti.se/nyheter/battre-skolresultat-och-hal-
sa-med-sovmorgon-6.3.259221.eea7fce822
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