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Forord

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) har utarbetat ett material for att
stodja kommunerna i arbetet med att ta fram handlingsplaner for suicidprevention. Detta &r en del
av en overenskommelse mellan Region Stockholm och lédnets kommuner om en ldnsgemensam
satsning pa sjalvmordsprevention som i sin tur bygger pa 6verenskommelsen mellan staten och
Sveriges kommuner och regioner (SKR) om psykisk hilsa.

Regeringen och SKR framhaller att sjdlvmordsprevention dr ett prioriterat omrade och att det
kunskapsbaserade sjalvmordsforebyggande arbetet pa regional och lokal niva behdver forstirkas.
Information om satsningen finns pa uppdragpsykiskhalsa.se/suicidprevention.

Det material som presenteras hir dr en del av det stdd i handlingsplanearbetet som NASP
erbjuder. Exemplen pa insatser bygger pa resultat av en litteraturstudie som genomforts av NASP
for att undersoka evidensldget nér det géller befolkningsinriktade sjalvmordspreventiva insatser.
Fler forslag till insatser finns att ta del av via NASP:s webbplats “Rekommendationer till
suicidpreventiva insatser” (respi.se). P4 RESPI finns ocksa information om vilket
kunskapsunderlag som forslagen till insatser grundar sig pa.

Stodmaterialet har utarbetats av Inga-Lill Ramberg, Anna Johansson och Gergé Hadlaczky vid
NASP.

Stockholm, september 2025

A

\-—/
Gerg6 Hadlaczky

Enhetschef vid Nationellt centrum for suicidforskning och prevention, Region Stockholm
Verksamhetschef vid Centrum for hdlsoekonomi, informatik och sjukvardsforskning, Region
Stockholm
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Inledning

Sveriges kommuner och regioner (SKR) och staten slét 2025! en dverenskommelse om insatser
inom omradet psykisk hilsa och sjilvmordsprevention. Overenskommelsen bygger pa det
langsiktiga arbetet som stimuleras av staten och dér SKR bidrar med utvecklingsstod till
kommuner och regioner. For att stirka det sjalvmordsforebyggande arbetet pa lokal och regional
nivé anslas medel som fordelas efter befolkningsméngd. Mottagare av medlen ar den aktor i ett
lan som kommuner och region anger.

Ett sitt att stirka det sjdlvmordsforebyggande arbetet inom kommunerna dr att ta fram
handlingsplaner. En handlingsplan for suicidprevention bor 1 storsta mdéjliga utstrickning grunda
sig pa insatser som dr evidensbaserade (se respi.se). Darutover finns aktiviteter och strukturer
som ligger utanfor ramen for ”evidenskonceptet” eller som aldrig har studerats i ett vetenskapligt
sammanhang, men som beddms vara uppenbarligen nddviandiga och ddrmed kan betraktas som
forutsittningar for ett lyckat sjalvmordsforebyggande arbete. Exempel pa sddana forutséttningar
ar overgripande samhillsstrukturer sdsom ett fungerande skolsystem och socialt
omhéndertagande eller mer specifika aktiviteter som till exempel att minska stigma eller 6ka
kunskaperna om psykisk hélsa.

De kommunala handlingsplanerna bor helst vara kommunovergripande eftersom manga, kanske
de flesta, av en kommuns verksamheter &r viktiga aktorer i det sjalvmordspreventiva arbetet. Men
for att det ska bli effektivt bor varje forvaltnings specifika insatser, som kan bidra till att minska
antalet sjdlvmordshandlingar, preciseras. Varje forvaltning ska ocksa sékerstdlla att det i samtliga
verksamheter finns verksamhetsanpassade skriftliga rutiner for hur man ska agera vid sjalvmord
och sjalvmordsforsok bland aktuella klienter och bland den egna personalen.

Ett naturligt sétt att borja handlingsplanearbetet pa dr att kartligga pagaende
sjalvmordsforebyggande aktiviteter och att identifiera behovet av ytterligare insatser. En stor
andel av kommunernas verksamheter kan sannolikt pa lang eller kort sikt bidra till att forebygga
sjdlvmord dven om det inte dr det huvudsakliga syftet. Kartliggningen bor emellertid syfta till att
undersoka de aktiviteter och atgérder som har som specifikt mal att forebygga sjalvmord. Detta ar
en forutsittning for att kunna tydliggora utvecklingsbehovet.

Mal med handlingsplanearbetet

e Pa Kkort sikt d4r malet att arbetet med handlingsplanen ska klargéra och lyfta fram
problemet sjalvmord och medvetandegora kommunens ansvar for, och mdjligheter till,
att arbeta sjdlvmordsforebyggande samt att upprétta en organisation for arbetet och
tydliggora ansvarsfordelning och befogenheter. Mélet dr ocksa att kartldgga och
dokumentera behov av sjdlvmordsforebyggande atgirder inom kommunen.

o Pi medelling sikt 4r malet att komma 6verens om vilka sjadlvmordsforebyggande
aktiviteter som ska prioriteras pd kommunniva respektive forvaltningsniva och redogora
for samarbete inom kommunen och med andra verksamheter i samhaéllet. Mélet &r ocksa
att lagga upp en plan for implementering, uppfoljning och utvérdering.

e Pa lingre sikt dr malet att genomfora de beslutade atgirderna, att redovisa effekterna av
dessa samt tillforsékra atgérdernas varaktighet.

En bra handlingsplan bor ocksd innehdlla konkreta mél som kénnetecknas av att de &r:

e Specifika
e Mitbara

Iskr.se/halsaochsjukvard/overenskommelserinomvardochomsorg/psykiskhalsaochsuicidprevention202
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e Anpassade och accepterade av alla involverade parter
e Realistiska
e Tidsbundna

Ett stod for kommunernas arbete med att upprétta handlingsplaner har sammanstillts i form av ett
exempel pa en mall for handlingsplan for suicidprevention (se Forslag pa disposition for
kommunala suicidpreventiva handlingsplaner). De texter som ingar i forslaget dr exempel pé vad
som kan ingé i handlingsplanen, men de bor sjdlvklart anpassas till de forutsittningar som rader
inom respektive kommun och kommunf6rvaltning.



Utgangspunkter for handlingsplanearbetet

Kunskapsstod

Utover det kunskapsunderlag om sjdlvmordsprevention som finns hos varje kommun finns ocksa
kunskaper som kan vara ett stdd i handlingsplanearbetet bade hos centrala myndigheter och olika
organisationer.

Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)

NASP ir statens och Region Stockholms expertfunktion nér det géller sjalvmordsprevention. Till
NASP kan man vénda sig for att f4 metodstdd nér det géller handlingsplanearbetet och bearbetad
statistik for enskilda kommuner och regioner samt hjilp att tolka den. Pa respi.se, som drivs av
NASP, finns aktuella uppgifter om evidensbaserade sjdlvmordsforebyggande metoder samt
exempel pd redan framtagna handlingsplaner.

e NASP vid Karolinska Institutet: ki.se/nasp
e NASP vid Region Stockholm: chis.regionstockholm.se/nasp
e RESPI: respi.se
e Kontakt: nasp@ki.se
Riksdagen

Riksdagen antog ar 2008 en vision om att ingen ska behova ta sitt liv, det vill séga att ingen bor
hamna i en sé utsatt situation att den enda utvédgen upplevs vara sjalvmord (Prop. 2007/08:110:
En fornyad folkhilsopolitik)?. I den antagna propositionen presenteras nio strategier for det
suicidforebyggande arbetet.

Betinkandet ”En arbetsmiljo for ett fordndrat arbetsliv’ (SOU 2025:73) har dverlamnats till
Riksdagen. Att arbetslivet kan bidra till psykisk hélsa och suicidprevention har lagts till som ett
nytt prioriterat omrade.’

Regeringen

For att utveckla och uppdatera utgangspunkterna for arbetet med psykiska hélsa och det
sjalvmordsforebyggande arbetet, som antagits i Regeringens proposition, presenterade
Regeringen i december 2024 en nationell strategi inom omréadet* (Skr. 2024/25:77 Det handlar
om livet — nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention). Den nationella
strategin utgér fran Regeringens proposition och visionen “Ett samhille som fridmjar en god och
jamlik psykisk hilsa i hela befolkningen och dér ingen bor hamna i en sa utsatt situation att den
enda utvigen upplevs vara sjdlvmord”. Strategin innehaller fyra overgripande mal samt sju
delmal med prioriteringar som ska végleda arbetet inom omradet, ddr delmal 6 inriktar sig pa
sjdlvmordsprevention. Till den nationella strategin ska ett genomforande- och
uppfoljningssystem kopplas.

Socialstyrelsen

Pa Socialstyrelsens webbplats finns olika stoddmaterial for det sjalvmordsforebyggande arbetet.
Socialstyrelsen presenterar ocksa arligen dodsfallsstatistik dér det framgar hur manga som avlidit
pa grund av sjdlvmord.

e Suicid och suicidprevention: socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/psykisk-ohalsa/suicid-och-suicidprevention
e Dddsorsaksregistret: socialstyrelsen.se/statistik-och-data/register/dodsorsaksregistret

2 regeringen.se/rattsliga-dokument/proposition/2008/03/prop.-200708110

3 regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2025/06/sou-202573/
4 regeringen.se/rattsliga-dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577
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Folkhalsomyndigheten

Folkhilsomyndigheten har sedan maj 2015 i uppdrag av regeringen att samordna arbetet med
sjdlvmordsprevention pa nationell niva. Pa deras webbplats finns aktuell kunskap om det arbetet.

e Suicidprevention: folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/

Sveriges kommuner och regioner (SKR)
SKR har tagit fram olika stodmaterial nir det géiller arbetet med folkhilsa och psykisk hilsa.
e Folkhélsa och psykisk hélsa: skr.se/folkhalsaochpsykiskhalsa

Suicide Zero

Suicide Zero dr en medlemsstyrd ideell organisation som arbetar for att radikalt minska
sjdlvmorden genom att bilda opinion och paverka beslutsfattare, 6ka kunskapen om sjalvmord
samt minska stigmatiseringen av psykisk ohélsa. Till Suicide Zero kan man vénda sig for att fa
stod i1 arbetet med handlingsplaner och att ta fram verksamhetsanpassade rutiner till stod for
medarbetare for hur man ska agera vid sjalvmord och sjalvmordsforsok.

e  Webbplats: suicidezero.se
Mind

Mind &r en ideell organisation som har ett omfattande stddarbete genom bland annat
Sjalvmordslinjen. P4 Mind:s webbplats finns ocksé fakta om sjdlvmord och psykisk ohélsa.

e  Webbplats: mind.se
e Sjilvmordslinjen: mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen

Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestod (SPES)

Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestdd (SPES) ér en rikstidckande ideell
organisation som ér till for alla som mist en familjemedlem, slikting, partner eller god vén i
sjdlvmord. Utover ett betydande stodarbete har SPES ocksa ett intressepolitiskt arbete och arbetar
med information och attitydfordndringar.

e  Webbplats: spes.se
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Begrepp och definitioner

I facklitteratur har ordet ’sjalvmord” alltmer kommit att erséttas av termen “suicid”. Orden
anvinds synonymt, ofta anvinds bada termerna omvéxlande i en och samma text. Vissa foredrar
ordet suicid eftersom sjdlvmord kan leda tankarna till mord och kriminella handlingar, medan
andra anser suicid vara ett alltfor kliniskt och avstandstagande begrepp.

I detta dokument anvéinds foretrddesvis det svenska ordet sjalvmord.

Begrepp Definition

Sjalvmord En medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som leder till
doden.

Sjalvmordsforsok Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt liv pa

spel eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till doden.

Sjalvmordsfoérebyggande Kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
begransning av medel och metoder, efterlevandestéd for att férhindra och
minska antalet sjalvmordsférsék och sjalvmord.



Statistik

”Lokala data ger lokalt engagemang” dr en grundidé inom folkhélsoarbetet. Som framgar av
tidigare text (se Kunskapsstod) finns aktuell sjalvmordsstatistik pa flera webbplatser.
Socialstyrelsen dr den myndighet som ansvarar for dodsorsaksstatistiken i Sverige. NASP
bearbetar och tolkar arligen den statistik som ror sjalvmord och sjalvmordsforsok, och hjilper
kommuner och regioner med lokala data.

Ibland figurerar olika uppgifter om antalet sjalvmord. Det beror pé att sjdlvmord registreras
antingen som sdkra eller som osdkra sjalvmord. Om man redovisar bada far man en mer
rattvisande bild eftersom 70—75 procent av de osékra sjdlvmorden har, efter psykologiska
undersokningar, skattats som sjalvmord. I den statistik som NASP presenterar ingar diarfor bade
sdkra och osdkra sjalvmord.

Mellan 1980 och cirka 2010 sjonk sjdlvmordstalen i Sverige, sarskilt for man. Ungefér sedan
2010 har dock denna trend planat ut och de senaste 15 aren har andelen sjalvmord (fér mén och
for kvinnor och for olika dldersgrupper) legat férhéllandevis konstant med mest, vad som verkar
vara, slumpmassiga variationer (tillfalligheter) fran ar till ar. I den statistik som NASP
presenterar for kommunerna aggregeras sjalvmordstalen for en ldngre period for att minska
inflytandet av den slumpmaéssiga variationen, och jamforelser mellan olika grupper blir da léttare
att gora. Detta ar sirskilt viktigt nér sjdlvmordsstatistiken for kommuner presenteras med tanke
pa att det ur statistisk synvinkel oftast ror sig om sma tal.

Den statistik som NASP sammanstéller presenteras pa NASP:s webbplats ki.se/nasp, under
”Sjalvmordsstatistik™.


https://ki.se/nasp

Om sjalvmord och sjalvmordsprevention

Att vara sjdlvmordsnéra ér ingen sjukdom utan oftast ett resultat av ménga olika svarigheter som
kan orsakas av flera vitt skilda riskfaktorer av personlighetsmissig, social, psykologisk och
sjukdomsrelaterad (savil psykiatrisk som somatisk) art. Det som forenar de méngfasetterade
riskfaktorerna ar att de kan astadkomma ett sa stort lidande att sjalvmord upplevs vara den enda
utvagen.

Suicidalitet — att tinka pé eller planera ett sjdlvmord — kan beskrivas som fantiserad flykt av en
svért pldgad ménniska som inte orkar leva ldngre. Den komplexa problematiken méste angripas
tidigt, med atgérder fran manga olika hall och med langsiktiga 16sningar. Detta innebar ocksa att
det &r en fraga som berdr alla samhéllsfunktioner och att ett gemensamt ansvar maste tas inom
ordinarie verksamhetsstrukturer, for att forebygga sjalvmordshandlingar.

Sjalvmordsproblematik innebér inte enbart ett lidande for den sjdlvmordsnéra personen utan
ocksa for dennes familj, vinner och andra nérstdende. Att leva under hotet av sjalvmord &r
extremt stressande och sorgen efter ett sjdlvmord &r ofta véldigt traumatisk och komplex med,
ibland, motstridiga kinslor. Sorgen kompliceras av de nirstdendes kénsla av skam och skuld och
de tabun som existerar i samhéllet kopplat till sjilvmord. I Sverige uppgér kostnaderna for
sjalvmord och sjalvmordsforsok till minst 9 miljarder kronor varje ar i form av direkta och
indirekta kostnader”.

Den mangfasetterade problematiken gor ocksé att sjdlvmordspreventiva insatser som bestéar av
flera olika delar, en sé kallad multikomponentstrategi, har storre chans att na resultat om
atminstone en av komponenterna &r effektiv. P4 sa vis kan man angripa problemet frén flera hall.
Insatser for att motverka dldres ensamhet skulle till exempel kunna kombineras med
utbildningsinsatser och en informationskampanj. En multikomponentstrategi kan ge
synergieffekter och ddrmed ett bittre utfall 4n varje enskild insats for sig.

Fordjupning och referenser:

e Fakta om sjdlvmord: ki.se/nasp/fakta-om-sjalvmord
e RESPI: respi.se

> Myndigheten for samhillsskydd och beredskap, Samhillsekonomiska konsekvenser av fullbordade
suicid, 2015
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Ledning och struktur for det
sjalvmordsforebyggande arbetet

Flera av landets kommuner har politiskt antagna sjdlvmordsférebyggande program eller
handlingsplaner som involverar hela kommunen i arbetet med att forebygga sjdlvmord. Det ér
angeldget att varje kommun har en bred, samordnad och kommundvergripande ansats, att tydliga
uppdrag ges till beroérda forvaltningar om att bidra till det sjalvmordspreventiva arbetet och att
ansvars- och arbetsfordelningen klargors.

En kommunévergripande organisation foreslas inréttas for det sjdlvmordsforebyggande arbetet
for att underlétta en samlad styrning och mélformulering inom kommunen samt for att
tillforsikra att beslutade atgarder foljs upp. Arbetet kan underléttas om en sérskild person utses
att vara ansvarig for handlingsplanearbetet. I vissa kommuner finns en samordnare for de fragor
som ror statens och SKR:s 6verenskommelse om psykisk hilsa och sjalvmordsprevention. I
mindre kommuner skulle denna samordnare eventuellt ocksé kunna ansvara for det
sjdlvmordsforebyggande handlingsplanearbetet men det bor i sé fall klart framgé av
arbetsbeskrivningen och ha lika hog prioritet som det 6vriga arbetet med psykisk hélsa. I storre
kommuner &r det en fordel om ansvaret tilldelas en person som utsetts sarskilt for detta arbete
och som pa uppdrag av kommunstyrelsen eller kommunforvaltningen har mandat att driva
fragan. Den sjdlvmordsforebyggande samordnaren pa kommunniva blir dé en naturlig
kontaktperson till kommunens 6vriga nimnder och forvaltningar liksom till samordnaren for
psykisk hélsa och till NASP, samt andra aktdrer som dr verksamma inom omradet
sjdlvmordsprevention.

Det dr ocksa angelédget att en kontaktperson utses for varje enskild ndmnd eller forvaltning som
omfattas av det sjadlvmordspreventiva arbetet inom kommunen. Det &r pa denna niva som det
praktiska sjdlvmordsforebyggande arbetet maste genomforas. Darfor dr det viktigt att en struktur
for arbetet byggs upp dven pa denna niva och att ansvars- och arbetsfordelningen klargors.

Val av aktiviteter som ska inga i handlingsplanen

Kommunerna har ett ansvar for, och stora mojligheter till, att bidra till att minska
sjdlvmordshandlingar bade genom generella och riktade insatser. NASP genomfor omfattande
litteraturstudier av evidensbaserade metoder for att forebygga sjdlvmord. Resultatet sammanstills
i form av ett kunskapsunderlag med forslag till sjdlvmordspreventiva atgérder.
Kunskapsunderlaget uppdateras kontinuerligt i takt med ny forskning och “best practice”. P4
respi.se finns samlad information som kan vara anvéndbar for handlingsplanearbetet 1
kommunerna, till exempel:

e Fakta om sjdlvmord

Evidensbaserade rekommendationer for sjalvmordsforebyggande insatser
Exempel pé handlingsplaner och strategidokument

Stodmaterial till chefer och medarbetare

Exempel pa vad och hur man kan utvérdera

I valet av aktiviteter kan det vara bra att utga frén ett specifikt perspektiv. Det kan till exempel
vara de perspektiv som anvidnds inom folkhilsovetenskapen: Universell prevention, som handlar
om framjande insatser som riktar sig till hela befolkningen, Selektiv prevention, som handlar om
insatser som riktar sig till riskgrupper och Indikativ prevention, som handlar om insatser som
riktar sig till hogriskgrupper eller individer som uppvisar tecken eller symtom pé problem.

Valet av insatser handlar ocks& om prioritering. Vad dr nddvandigt, 6nskvért, mojligt for att fa ett
sa bra och effektivt sjalvmordspreventivt arbete som mojligt? Viss hjdlp i prioriteringsarbetet gér
att fa 1 Link&pings universitets rapport 2023:1 Modell for prioriteringsarbete i kommuner (l&s


https://www.respi.se/

mer pa Linkdpings Universitet Prioriteringscentrum:
liu.se/forskning/prioriteringscentrum/publikationer)

Universell prevention

Universell suicidprevention har som syfte att forhindra att personer hamnar i en situation dér
sjalvmord ses som den enda utvigen. Malgrupper kan vara alltifran barn inom forskolan till
personer inom #ldreomsorgen och inte minst den egna personalen och den fysiska miljon. Okad
sarbarhet for negativa reaktioner pé livskriser och motgéngar grundldggs tidigt och barn och
ungdomar &r déarfor en av de viktigare malgrupperna for de befolkningsinriktade insatserna, som i
bista fall dven ger skyddande effekter livet ut.

Exempel pé insatser riktade till hela eller delar av befolkningen &r att

e infbra sjdlvmordspreventiva program i skolan
o medverka till att alkoholkonsumtionen minskar
e goéra fordndringar i den fysiska miljon for att hindra sjdlvmordshandlingar

Selektiv prevention

Selektiv suicidprevention dr insatser som riktar sig till riskgrupper som pa grund av péfrestande
livshéndelser sasom sjdlvmord i familjen, ensamhet och isolering, utanforskap, allvarlig
kriankning eller svara sjukdomar (psykiska eller somatiska) kan drabbas av ett lidande som é&r
svart att uthirda. Insatser att motverka pafrestande livshidndelser och att stidrka ménniskors
forméga att hantera livskriser dr exempel pa viktiga atgirder.

Riskgrupperna dr manga och vitt skilda. Att kidnna till vilka som réknas som riskgrupper ér en
forutsittning for att alla som méter dem 1 sin profession ska kunna vara sérskilt uppmérksamma
pé eventuella risker. Samtidigt 4r det viktigt att framhalla att varje enskild riskgrupp inte
nddvandigtvis kraver sirskilda insatser. Snarare handlar prevention i dessa grupper om att deras
status som riskgrupp blir uppméarksammad.

Exempel pa selektiv prevention ar att

e utbilda personal i sjdlvmordsprevention

motverka ensamhet bland &ldre

stodja anhdriga och andra nérstdende till personer som tagit sina liv

tillforsikra att skolorna i sina krisplaner har uppgifter om hur de ska agera nir en elev
forsokt eller tagit sitt 1iv®

e utarbeta strategier som ror den egna personalen

Indikativ suicidprevention

Indikativ suicidprevention vénder sig till hogriskgrupper, till exempel personer som forsokt att ta
sitt liv. Insatser som tidig upptickt, diagnosticering och behandling ér centralt men dven atgérder
for att minska sociala och psykologiska problem.

Exempel pé indikativ prevention som kan vara aktuell fér kommunerna r att

e se dver rutinerna nér det giller att uppméarksamma suicidalitet hos, och omhénderta,
suicidala personer inom boendeverksamheter och hemtjénst

e uppritta hallbara samverkansformer mellan kommunens verksamheter och hélso- och
sjukvarden

o tillforsdkra en dndamélsenlig vardkedja

o stirka och stddja regionernas och kommunernas samarbete kring substansberoende och
missbruksrelaterade sjukdomar

¢ ericastiftelsen.se/krisstod-suicid
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Implementering

Det dr en fordel om handlingsplanerna innehaller forslag till hur implementeringen av de insatser
som ingar i handlingsplanen ska ske, eftersom det kan vara svéart att infora nya rutiner och att
omsitta nyvunna kunskaper i praktisk verksamhet.

Tillfalliga utbildnings- och informationsinsatser till verksamheter som ska dndra pa rutiner och
forhéllningssétt dr inte tillrackligt utan det krédvs ett systematiskt implementeringsarbete,
aterkommande paminnelser och uppfoljning.

Uppfoljning och utvardering

Uppfdljning och utvirdering av de aktiviteter som ingér i handlingsplanen kan goras pa olika sitt.
En del av uppf6ljningen bor handla om att de foreslagna aktiviteterna verkligen genomfors. Helst
skulle man ocksé vilja veta vilken effekt de har pa antalet sjilvmordshandlingar, men det &r ett
utfallsméatt som tyvirr inte gér att anvdnda beroende pa 1ag statistisk ”power”, det vill séga att det
dr svart att visa pa skillnader med statistiska metoder. Mer att ldsa om uppfoljning och
utvirdering finns pé respi.se/resurser under rubriken “Exempel pa befintliga handlingsplaner”.

NASP erbjuder kostnadsfritt metodstddskonsultationer inom Stockholms ldn gillande
utvérdering (kontakt: nasp@ki.se).
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Bilagor

Forslag pa disposition for kommunala suicidpreventiva
handlingsplaner

Det forslag till disposition som presenteras hir grundar sig pa Handlingsprogram for
suicidprevention” som antogs av Socialndmnden 1 Stockholms stad den 17 december 2019.
Stockholms stads handlingsplan riktar sig specifikt till socialtjinsten men bor &nda kunna vara till
hjélp dven for andra kommunala verksamheter. Ladda ner den for att se de texter och forslag som
ingar i Socialforvaltningens handlingsplan: Handlingsplan for suicidprevention Socialtjénsten,
Stockholms stad

De texter/anvisningar som finns under varje rubrik ar till for att ge exempel pa vad som kan inga
i handlingsplanen. I anslutning till de forslag till atgdrder som kan goras ges ocksa exempel pa
vilka verksamheter de kan beréra.

Det finns naturligtvis andra sitt att disponera en handlingsplan pé. Fler exempel finns att ta del av
via respi.se.

Bakgrund

Varje &r tar cirka 15007 personer i Sverige sitt liv, cirka [antal sjailvmord] 4r hemmahérande i
[namn pd kommun/stad].?

Suicidhandlingar ar den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Lidandet kan ha orsakats av
att man drabbats av svar sjukdom (sévil psykisk som fysisk) eller av olika trauman och
drabbande livshidndelser. En betydande andel av dem som forsokt ta sina liv har i olika studier
konstaterats lida av depression, angesttillstdnd, schizofreni eller andra psykiska problem.
Somatiska tillstand som for med sig ett betydande lidande som kan resultera i
sjalvmordshandlingar &r till exempel, maligna tumorsjukdomar och kronisk smérta. Konflikter i
familjen, erfarenheter av mobbning, arbetsloshet och ekonomiska svarigheter, nedsatt
beslutsfattande, liksom ett stort antal olika riskbeteenden eller stressande livshindelser ar
exempel pa tillstdnd som ocksa kan leda till att man inte ldngre upplever att livet &r virt att leva.
Utover detta dr alkoholmissbruk vanligt forekommande vid ménga sjadlvmord, bland i synnerhet
man, vilket kan bidra till en mer langvarig forhojd risk for sjalvmordshandlingar. Generellt sett
okar ocksa impulsiviteten och aggressionen vid alkoholintag, vilket kan leda till férhastade beslut
1 en situation av upplevd kris och lidande.

Sjalvmordshandlingar kan vara impulsiva dven utan alkoholintag. Att pé olika sitt forhindra
tillgang till medel eller fysiska mdjligheter, som till exempel hoga broar utan skyddsbarridrer, &r
dérfor ocksa viktigt.

Sjalvmordsproblematik innebér inte enbart ett lidande for den sjdlvmordsnéra personen utan
ocksa for dennes familj, vinner och andra nérstaende. Att leva under hotet av sjalvmord &r
extremt stressande och sorgen efter ett sjdlvmord ar ofta vildigt traumatisk och komplex med,
ibland, motstridiga kénslor. Sorgen kompliceras av de néirstdendes kénsla av skam och skuld och
av de tabun som existerar i samhéllet kopplat till sjdlvmord.

Béde sikra och osikra sjalvmord ar medréknade i denna statistik. De flesta osékra fallen kan hénforas till olika typer av
forgiftningar. Man far en underrapportering av sjalvmord om man viljer att rdkna bara sékra diagnoser. S& mycket som 70—75
procent av de osdkra sjdlvmorden har efter psykologiska undersokningar skattats som sjédlvmord. Det finns alltsa skél till att sla
ihop sékra och osékra for att fa en mer réttvisande bild

8Aktuell statistik for kommunen/staden kan tillhandahallas av NASP, nasp@ki.se
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Eftersom sjdlvmord inte &r enbart en konsekvens av psykisk sjukdom, krdvs det insatser som
forebygger dven andra orsaker till lidande eller som dédmpar lidandets effekt pé suicidalitet, till
exempel genom att stirka individen innan lidandet intrdffar eller medan det pagar. Det dr ocksa
viktigt att fokusera pa den existentiella aspekten och att forstarka samhillets resurser att fanga
upp och stirka de drabbade.

Mer information om sjédlvmord kan hédmtas fran respi.se. Dar finns ocksé referenser till de studier
som den ovanstadende informationen baserar sig pa.
Beslut och ansvarsomraden

Hénvisning till beslut och ansvarsomraden.

Syfte och mal

Handlingsplanen ska tydliggdra [namn p& kommunen/forvaltningen/det kommunala bolaget]
ansvar for det sjilvmordsforebyggande arbetet i [namn pa kommun], samt skapa forutsittningar
for ett strukturerat och kontinuerligt sjdlvmordsférebyggande arbete. Syftet dr ocksa att ka
medvetenheten om riskgrupper och bakgrundsfaktorer till sjdlvmord, for att [namn pa
kommun/forvaltning/kommunala bolag] bittre ska kunna uppmérksamma personer som kan
befinna sig i risk.

Avgransningar

Handlingsplanen avser suicidprevention och omfattar inte specifika behandlingsinsatser for
forebyggande och behandling av psykisk ohélsa.

Specifika avgransningar som géller for respektive kommun/kommunforvaltning.

Terminologi
Exempel pé terminologi:

I facklitteratur har ordet ’sjalvmord” alltmer kommit att erséttas av termen “suicid”. Orden
anvinds synonymt, och ofta anvénds bada termerna omvéxlande i en och samma text. Vissa
foredrar ordet suicid eftersom sjalvmord kan leda tankarna till mord och kriminella handlingar,
medan andra anser suicid vara ett alltfor kliniskt och avstdndstagande begrepp.

Begrepp Definition

Sjalvmord En medveten, uppsatlig, sjalvférvallad, livshotande handling som leder till
ddoden.

Sjalvmordsforsok Livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att satta sitt liv pa

spel eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till doden.

Sjalvmordsforebyggande Kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
begransning av medel och metoder, efterlevandestod fér att férhindra och
minska antalet sjalvmordsférsok och sjalvmord.

Genomforande

Handlingsplanen pekar ut vilka omraden som &r prioriterade for det sjdlvmordsforebyggande
arbetet inom [namn pa kommunen/férvaltningen/det kommunala bolaget]. Varje enskild
verksambhet eller enhet ansvarar dock for att prioritera och implementera angivna atgérdsforslag,
med utgdngspunkt i invanarnas behov och verksamhetens forutsittningar. En lokal atgardsplan
bor tas fram och planerade aktiviteter bor foras in i varje nimnds verksamhetsplan och foljas upp
i verksamhetsberittelsen.
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Sjalvmord och sjalvmordsforsok i [namn pa kommun/stad]

Statistiska uppgifter kan erhéllas fran Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
(webb: ki.se/nasp, email: nasp@ki.se). Statistiken kan anpassas till respektive kommuns eller
stads speciella forutsattningar.

Nationella och regionala aktorer
e Socialstyrelsen
e Folkhdlsomyndigheten
e Sveriges kommuner och regioner
e Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP)
e Suicide Zero
e Mind
e Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestod (SPES)

Nationella styrdokument

Har kan ni hdnvisa till de nio mél som ingér i Riksdagens nationella strategi fran 2008 samt de
mal och delmdl som ingér i den nationella strategin fran 2024.

e En fornyad folkhélsopolitik — Prop. 2007/08:110: regeringen.se/rattsliga-
dokument/proposition/2008/03/prop.-200708110

e Det handlar om livet — nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och
suicidprevention — Skr. 2024/25:77: regeringen.se/rattsliga-
dokument/skrivelse/2025/01/skr.-20242577

Halso- och sjukvardsforvaltningen i [namn pa region]

Om det finns ndgon strategi, handlingsplan eller annat relevant beslut nir det géller
sjdlvmordsprevention for den region dir kommunen ingér ar det viktigt att beskriva det. Hér
beskrivs ocksa om det finns beslut eller planer for hur samarbetet och ansvarsférdelningen mellan
regionen och regionens kommuner ska se ut nér det géller sjalvmordsprevention.

Om inga sadana dokument eller beslut finns bor det ocksa framga.

Civilsamhallet

Beskrivning av lokala organisationer inom civilsamhallet som bidrar med viktiga insatser inom
det suicidforebyggande arbetet samt i stodet till efterlevande och hur samarbetet med dem ser ut.

Handlingsplan

Struktur, ledning och samordning

Beskrivning av organisationen pa kommun- och f6érvaltningsniva.

Suicidprevention i [namn pd kommun/stad]

Beskrivning av hur det sjdlvmordsférebyggande arbetet dr uppbyggt i kommunen/staden.

Styrdokument i [namn pa kommun/stad/férvaltning]

Har anges vilka av kommunens/stadens/olika forvaltningars styrdokument som har baring pa det
sjdlvmordsforebyggande arbetet.

Sjalvmordsférebyggande insatser

Bakom sjdlvmordshandlingar finns en komplex problematik och ett brett spektrum av
riskfaktorer. Sjdlvmordspreventiva insatser som bestér av flera olika delar, 1 en sa kallad
multikomponent strategi, har stdrre chans att na resultat, under forutséttning att atminstone en av
komponenterna ér effektiv.
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Exempelvis kan en kunskapshdjande insats goras i kombination med en striktare alkoholtillsyn.
Synergieffekter kan di uppnés och ge ett béttre utfall &n varje enskild insats for sig.

Prioriterade omraden och atgardsférslag

Hér nedan presenteras exempel pé atgérder som kan vara aktuella for kommunerna att
genomfora. Forslagen dr himtade fran NASP:s litteraturgenomgang av evidensbaserade atgérder
for att minska sjalvmorden, se vidare respi.se.

De sjdlvmordsforebyggande aktiviteterna dr indelade efter universella, selektiva eller indikerade
atgérder.

Aktivitet 1

Minska forekomsten och minimera negativa konsekvenser av till exempel fattigdom,
arbetsldshet, overskuldséttning, beroendesjukdom.

Ansvar: Kommunniva, Socialférvaltning och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
Atgardsforslag ® zz : ii : zz
Aktivitet 2

Oka individens formaga att hantera livets motgangar och utmaningar, genom att dka resiliensen i
barndomen.

Ansvar: Kommunniva, Utbildningsférvaltningen, Barn- och omsorgsforvaltningen och
motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
Atgirdsforslag : ¥¥ : ¥¥ : :x
Aktivitet 3

Integrera det sjalvmordsforebyggande arbetet med andra nirliggande omraden som till exempel
alkohol och narkotika.

Ansvar: Socialforvaltningen och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
2 ° XX ° XX ° XX
Mal e XX e XX e XX
. Py ] YY ] YY (] YY
Atgardsférslag vy v vy T vy
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Aktivitet 4

Stodja elevhilsan och skolhdlsovardens roll i det sjdlvmordsforebyggande arbetet (via
exempelvis utbildningar).

Ansvar: Utbildningsforvaltningen och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
Atgardsforslag : ¥¥ : :x : ¥¥
Aktivitet 5

Kartlagga forekomst och kinnedom av verksamhetsanpassade riktlinjer och rutiner f6r hur
personalen ska agera vid sjalvmord och sjalvmordsforsok i kontakten med kommuninvéanare
(elever, dldre, klienter inom socialtjdnsten).

Ansvar: Samtliga forvaltningar.

Forslag finns pé: ki.se/nasp

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
Atgirdsférslag : ii : ii : $¥
Aktivitet 6

Infora ett evidensbaserat skolprogram for att forebygga sjalvmord och sjalvmordsforsok (till
exempel YAM, Pax).

Ansvar: Utbildningsforvaltningen och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
N ° XX ° XX ° XX
Mal e XX e XX e XX
o . ] YY ] YY (] YY
Atgiardsférslag v vy v vy C vy

Aktivitet 7

Satta upp skyddsbarridrer vid broar och andra suicidtita platser. Detta bor ske 1 samverkan med
Réddningstjénsterna for att forsékra att barridrens design inte forhindrar raddningstjanstens
mojlighet att na suicidala individer.

Ansvar: Teknisk forvaltning och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
o ° XX ° XX ° XX
Mal o XX o XX o XX
YY e YY e YY

Atgardsforslag Yy . YY oYY
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Aktivitet 1

Snabbt fanga upp personer med en svér livssituation och se till att de fér ett bra bemdtande och

lampligt stod.

Ansvar: Kommunniva, Socialférvaltning och motsvarande

Kort sikt
o e XX
Mal . XX
e e e YY
Atgardsforslag SO

Aktivitet 2

Medellang sikt

XX
XX

YY
YY

Lang sikt

XX
XX

YY
YY

Oka ldrandet inom ramen for det systematiska kvalitets- och sikerhetsarbetet och genomfora en
kartldggning av tillgdngliga utbildningar i suicidprevention och bedéma om det finns behov som

inte tillgodoses.

Ansvar: Samtliga forvaltningar

Kort sikt
vai s
Atgirdsforslag : $¥
Aktivitet 3

Utarbeta centrala och lokala riktlinjer for hur man ska hantera anstilldas allvarliga

sjdlvmordstankar eller sjalvmord.

Ansvar: Kommunniva

Kort sikt
o e XX
Mal . XX
. " e YY
Atgirdsférslag vy

Aktivitet 4

Sékerstélla att skolornas krisplaner innehaller skrivningar om hur skolan ska agera nér elever dr
sjalvmordsnéra och vid héndelser som sjdlvmordsforsok och sjalvmord.

Ansvar: Utbildningsforvaltningen och motsvarande

Kort sikt
. e XX
Mal . XX
e .. e YY
Atgardsforslag A

Medellang sikt

XX
XX

YY
YY

Medellang sikt

XX
XX

YY
YY

Medellang sikt

XX
XX

YY
YY

Lang sikt

XX
XX

YY
YY

Lang sikt

XX
XX

YY
YY

Lang sikt

XX
XX

YY
YY
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Aktivitet 5
Utbilda och stodja relevant personal kring stdd och hjilp till anhdriga vid sjalvmord.

Ansvar: Kommunniva och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
Atgardsférslag : zz : zz : zz
Aktivitet 6

Bekidmpa oftrivillig social isolering bland dldre.

Ansvar: Aldreforvaltning, Socialférvaltning och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
N ° XX ° XX ° XX
Mal o XX o XX o XX
v . ° YY ° YY . YY
Atgardsforslag oA oAt oA

Aktivitet 1

Kartldggning av virdkedjans befintliga skick ndr det géller personer med suicidrisk, och om
mojligheter till stodjande insatser.

Ansvar: Socialforvaltning, Aldreférvaltning och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
2 ° XX ° XX ° XX
Mal o XX o XX e XX
Ataa forsl ° YY . YY . YY
tgardsforslag . YY . YY . Yy

Aktivitet 2

Stirka och stddja regionernas och kommunernas samarbete kring substansberoende och
missbruksrelaterade sjukdomar.

Ansvar: Kommunniva, Socialférvaltning och motsvarande

Kort sikt Medellang sikt Lang sikt
Atgérdsférslag : zz : zz : ¥¥
Aktivitet 3

Arbeta for att aktorer som involveras vid larm om akuta suicidala héndelser har god kompetens,
ett gott bemdtande och gemensamma arbetssitt (polis och kommunal rdddningstjanst).
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Ansvar: Kommunalforbund, Kommunniva

Kort sikt
. e XX
Mal . XX
.. .. e YY
Atgiardsforslag v vy

Implementering, uppfdljning och utvardering

Medellang sikt

e XX
e XX
e YY
e YY

Lang sikt
e XX
e XX
e YY
e YY

Uppritta planer for hur implementeringen, uppfoljningen och utvirderingen av de olika atgérder

som ingdar i handlingsplanen ska genomforas.

Exempel finns att hdimta pa respi.se/resurser.
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