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Vad ar YAM?

Youth Aware of Mental health (YAM) ar ett evidensbaserat program som
riktar sig till unga och som &r utformat for att ge utrymme till diskussion och
reflektion, ge mojlighet att utveckla fardigheter for att hantera svara
situationer och att 6ka kunskapen om psykisk halsa.

YAM framjar utvecklingen av problemlésande formaga och hur man kan
handskas med egna och andras kanslor. Stort fokus i programmet laggs pa
relationer med andra och pd empati och solidaritet. I YAM far eleverna
diskutera hur man kan hjélpa sig sjalv och sina kompisar och de far praktisk
information om var man kan vianda sig vid behov av stod och hjalp.

Malgruppen for YAM &r ungdomar i ldrarna 13—17 ar. Utbildningen leds av
Instruktorer som ar utbildade vid Nationellt centrum for suicidforskning och
prevention (NASP). Skolans egen personal deltar inte i sjdlva programmet
men spelar en viktig roll i att informera eleverna och uppmuntra till
delaktighet. Programmet genomfors klassvis.

De ungas roster i centrum

IYAM ér det de ungas roster som ar i centrum. Det dr de ungas erfarenheter
och forestallningar som ligger till grund for hur 6vningarna tar form under
programmets ging. Narvarande vuxna (YAM-Instruktorer) talar aldrig om
for dem hur de bor tdnka, kinna eller agera i en given situation. Istéllet
samarbetar de unga, med st6d frén Instruktorerna, for att forsté olika
perspektiv och komma fram till tdnkbara satt att hantera problem. YAM-
Instruktorerna arbetar aktivt med att skapa ett tryggt och inkluderande rum,
dir de unga bemots som experter pa sin egen psykiska halsa.

! wWasserman D, Hoven CW, Wasserman C, Wall M, Eisenberg R, Hadlaczky
G, et al. School-based suicide prevention programmes: the SEYLE cluser-
randomised controlled trial. Lancet. 2015 Apr 18 ;385(9977) ;1536-44.

YAM &r evidensbaserat

Programmet har i studier visat sig effektivt for att bland annat minska
forekomsten av sjalvmordstankar, 6ka hjalpsokandebeteenden, 6ka
kunskapen om psykisk hilsa samt bidra till forbattrat klassrumsklimat? 2.

YAM i din kommun

Att tidigt arbeta med forebyggande insatser i skolan kan leda till battre
hélsoutsikter for unga, forbattrade skolresultat och kan dven minska risken
for att utveckla psykisk ohélsa langre fram i livet.

I Stockholms ldn finns majlighet att, med stod av NASP, etablera en
systematisk och hallbar implementering av YAM — for att langsiktigt arbeta
med att stirka de ungas psykiska hélsa. Kommuner, stadsdelar eller friskolor
ar exempel pa organisationer som kan samordna implementeringen av
YAM.

Region Stockholms satsning pa YAM innebar att NASP kostnadsfritt
erbjuder:

e  Utbildning i programmets innehall

e  Utbildning i programmets genomférande

e  Utbildning samt handledning av de Instruktorer som leder

programmet

e Lopande konsultation i implementeringsarbetet

e Lopande konsultation i kvalitetsarbetet

e Standardiserat tryckt material som anviands i programmet

2 Rekommendationer fér suicidpreventiva insatser [Internet]. Stockholm:
Nationellt centrum for suicidforskning och prevention; 2018 [uppdaterad
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