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Yttranden skrivs nir det samlade vetenskapliga underlaget ar otillrackligt for att besvara
stalld friga med en HTA-rapport eller for att sammanfatta en befintlig systematisk oversikt
ur ett regionalt perspektiv.

Fragestallning

Kan formgjutna 6ronproppar eller andra horselskydd minska obehag, oro och
funktionsnedsittande reaktioner relaterat till ljudexponering hos personer med
autismspektrumtillstdnd och ljudéverkanslighet?

Fragestallare
Habiliteringsldkare Annika Brar och Spesak Rehabilitering Vera Haglund.

Bakgrund

Ljudoverkanslighet forekommer hos 50-80% av individer med autismspektrumtillstdnd
(ASD), och ar ett av de tidigaste, ofta svart funktionsnedsiattande symptomen.(1)
Hyperreaktivitet vid sensorisk stimulering, dar ljudoverkénslighet ar en form, anses numera
vara ett sd framtradande tillstind att det ingér i de senast publicerade diagnoskriterierna,
DSM-5, fran 2013. Ljudéverkanslighet begransar vardagen for individer med ASD och kan
bl.a. leda till stora svarigheter for individen att vistas i skola, pa arbetsplats, pa allménna
fardmedel eller i sin egen familj. Individer med ljudoverkanslighet habituerar inte 6ver tid
vilket innebar att problemen kvarstar genom livet och forekommer i alla aldrar (1).

Det finns teorier och arbetssitt som syftar till att hjalpa individer med ASD med
ljudoverkanslighet. Auditory integration training (AIT), dar Tomatis metoden ar en
behandlingsform, baseras pa en teori om att personer med ASD kan tridnas att bearbeta
ljudstimuli pa ett nytt sitt. Detta har utvarderats i en Cochranedversikt av 7 RCT, varav en
specifikt om Tomatis metoden(2). Oversikten fann inget vetenskapligt stod for anviindandet
av nagon form av AIT (2).

I litteraturen finns fallbeskrivningar och annan information som antyder en stor variation
vad giller savil grad av problembeteenden som specifika perceptuella avvikelser hos
individer med ASD. Darfor behovs ocksé en individualiserad bedomning, behandling och
utprovning av hjalpmedel (1).

Kort sammanstéallning av kunskapslaget

En systematisk litteratursokning identifierade inga kontrollerade studier som jamforde effekt
av formgjutna éronproppar med en kontrollatgard. En liten kontrollerad randomiserad
pilotstudie med japanska skolbarn med ASD jamforde dels horselképor, dels
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brusreducerande horlurar med patientens egen “baslinje” utan horselskydd under
tvaveckorsperioder(3). Studien har metodologiska svagheter men indikerar att barnens
problembeteenden relaterat till [judoverkénslighet minskade d& de anvinde horselkédpor
jamfort med baslinje(3).

Bedémning

Det saknas vetenskapligt underlag for att besvara den stéllda fragan genom HTA. Frége-
stillningen utgor en vetenskaplig kunskapslucka. Det behovs vilgjorda studier for att
klarlagga vilka atgarder som ar lampliga for personer med ASD och ljudéverkanslighet.

Konsulterade experter

Martina Barnevik Olsson, med. dr., barn- och ungdomspsykiater, Prima Barn- och
Vuxenpsykiatri

Ulrika Langh, med. dr., psykolog, Stodenheten vid Habilitering & Hilsa, SLL
Christina Lindberg, informationsspecialist, Metodradet HSF

For Metodradet SLL- Gotland

Kristina Tedroff Johan Thor
Docent, Medicinsk radgivare Docent, Medicinsk radgivare
Referenser

1. Stiegler LN, Davis R. Understanding Sound Sensitivity in Individuals with Autism
Spectrum Disorders. Focus on Autism and Other Developmental Disabilities.
2010;25(2):67-75.

2. Sinhay, Silove N, Hayen A, Williams K. Auditory integration training and other sound
therapies for autism spectrum disorders (ASD). Cochrane Database Syst Rev.
2011(12):CD003681.

3. Tkuta N, Iwanaga R, Tokunaga A, Nakane H, Tanaka K, Tanaka G. Effectiveness of
Earmuffs and Noise-cancelling Headphones for Coping with Hyper-reactivity to Auditory
Stimuli in Children with Autism Spectrum Disorder: A Preliminary Study. Hong Kong
Journal of Occupational Therapy. 2016;28(1):24-32.





